
 
 

บทที ่๒ 
การละเมิดเบญจศีลในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 

   
 หลกัการพื้นฐานเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนา  คือ  ศีล ๕  หรือเบญจศีล  ซ่ึงสามารถสร้าง 
ความสงบเรียบร้อยใหแ้ก่บุคคล  และสงัคม  รวมถึงการรักษาเบญจศีลยอ่มส่งผลแก่บุคคลทั้งในปัจจุบนั  
และเบ้ืองหนา้  กระทัง่สามารถขดัเกลาบุคคลให้เกิดความเจริญงอกงาม  เพื่อรองรับกุศลธรรมในระดบั            
ท่ีสูงข้ึนไดเ้ช่นเดียวกนั  แต่กลบัปรากฏผูล้ะเมิดเบญจศีลท่ีก่อใหเ้กิดการเบียดเบียนกนัและกนั   

 
๒.๑  ความหมายและความสําคญัของศีล 
 พระพทุธศาสนามีหลกัคาํสอนและหลกัปฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสงัคมมากท่ีสุด  คือ  
ศีล  อนัเป็นระเบียบว่าดว้ยความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั  ไดแ้ก่  การดาํเนินกิจการ  ความเป็นอยู ่ 
และส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อให้เกิดความเรียบร้อยเก้ือกูลต่อการดาํรงอยู่ดว้ยดีในสังคม  อนัจะเอ้ืออาํนวยให ้               
ทุกคนสามารถเขา้ถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ได ้  

 ๒.๑.๑  ความหมายของศีล 
 ในพระสุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย  มหานิเทศ  วา่ดว้ยศีลและวตัร  ไดใ้หค้วามหมายของ
ศีลไว ้ ดงัน้ี 

    ศีลและวตัรเป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยัน้ีเป็นผูมี้ศีลสาํรวมดว้ยความสังวรในพระปาฏิโมกข ์
ถึงพร้อมดว้ยอาจารและโคจรอยู่  (มีมารยาททั้งการแสดงออกเคล่ือนไหวไปมาลว้นถูกตอ้ง             
ไม่ละเมิดศีล)  เป็นผูเ้ห็นภยัในโทษทั้งหลาย  แมมี้ประมาณน้อย  สมาทานอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย  ความสาํรวม  ความระวงั  ความไม่กา้วล่วงในสิกขาบททั้งหลายนั้นเป็นศีล๑ 

  ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค  แสดงเก่ียวกบัความหมายของศีลไว ้ ดงัน้ี   
    ศีล  หมายถึง  ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นตน้  ของบุคคลผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต  เป็นตน้            
ของบุคคลผูบ้าํเพญ็วตัตปฏิบติัอยู่  ดงัท่ีพระธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกล่าวไวโ้ดยละเอียด                 
ในคมัภีร์ปฏิสมัภิทามรรควา่  เจตนาช่ือวา่ศีล  เจตสิกช่ือว่าศีล  สังวรช่ือว่าศีล  การไม่ล่วงละเมิด
ช่ือวา่ศีล   

                                                 
 ๑  ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐.  



 ๑๔ 

     ศีลเป็นลกัษณะของความปกติ  ความทรงอยูอ่ยา่งเรียบร้อย  คือ  ความเป็นผูมี้กิริยาทางกาย
เป็นตน้  ไม่เกะกะดว้ยอาํนาจความสุภาพเรียบร้อย  หรือศีลเป็นลกัษณะของความรองรับ  
หมายความวา่  ภาวะท่ีรองรับดว้ยสามารถเป็นฐานรองรับกศุลธรรมทั้งหลาย๒ 

  ปรมตัถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เล่ม ๒  พระสัทธัมมโชติกะ                     
ธมัมาจรยะ  ไดก้ล่าวถึงศีลไวว้่า  “ศีล  มีหนา้ท่ีรักษากาย  วาจา  มิใหเ้ป็นไปในทางทุจริต  อนัเกิดมาจาก
อกศุลต่าง ๆ เท่านั้น”๓ 
  ปทานุกรมบาลี-ไทย-องักฤษ-สันสกฤต (๒๕๑๓ : ๘๓๗)  นิยามความหมายของคาํว่า 
‘ศีล’ ไวเ้ป็นภาษาบาลี มาจากคาํว่า สีล ํแปลว่า ปรกติ  ธรรมชาติอนัสัตบุรุษทรงไว ้สภาว  ความสาํรวม  
มีความหมายในเชิงอรรถ คือ ๑. สภาว(สภาพ  ปกติ)  ๒. สุพฺพตฺต (วตัรท่ีดีงาม ศีล)๔ 
  พจนานุกรมพทุธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท ์ ไดแ้สดงความหมายของศีลไว ้ ดงัน้ี   

    ศีล  หมายถึง  ความประพฤติดีทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย               
ขอ้ปฏิบติัสาํหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยูใ่นความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินยั  
ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ  ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหดักายวาจาให้ดียิ่งข้ึน  ความสุจริตทางกาย  
วาจาและอาชีพ  มกัใชเ้ป็นคาํเรียกอยา่งง่ายสาํหรับคาํวา่ อธิศีลสิกขา๕ 

  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  ไดแ้สดงความหมายของศีล  ไวด้งัน้ี  “ศีล (สีน)   
ขอ้บญัญติัทางพระพุทธศาสนาท่ีกาํหนดการปฏิบติักายและวาจา  เช่น  ศีล ๕  ศีล ๘  การรักษากาย  
วาจา  ใหเ้รียบร้อย  เป็นธรรมขอ้ ๑  ในทศพิธราชธรรม”๖ 
  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงใหค้วามหมายของศีลไว ้ ดงัน้ี 

    ศีลนั้นเป็นเหมือนบรรทดัสําหรับให้คนประพฤติความดีให้คงท่ีเปรียบเหมือนผูแ้รกจะ 
เขียนหนงัสือตอ้งอาศยัเส้นบรรทดัเป็นหลกัไปตามนั้นหนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทดัอนัตรง  
ถา้หาไม่ตวัหนังสือก็จะข้ึนคดลงดังงูเล้ือย  เม่ือชาํนาญแล้วก็จะเขียนไปได้โดยไม่ตอ้งมี

                                                 
 ๒  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์นาเพรส, ๒๕๔๘), หนา้ ๙-๑๑. 
 ๓  พระสัทธัมมโชติกะ ธมัมาจรยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒,               
พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธมัมโชติกะ, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๙๒.   
 ๔  พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาล ีไทย องักฤษ  สันสกฤต, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗),หนา้ ๘๓๗. 
  ๕  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๔๕. 
          ๖  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :                     
นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้  ๑๑๐๓. 



 ๑๕

บรรทดัฉนัใด  คนแรกประพฤติความดีไม่ไดถื้ออะไรไวเ้ป็นหลกัใจไม่มัน่คงอาจเอนเอียงลง
หาทุจริตแมเ้พราะโมหะครอบงาํเม่ือบาํเพ็ญศีลให้บริบูรณ์จนเป็นปกติมารยาทได้แลว้จึง
ประพฤติคุณธรรมอยา่งอ่ืนกม็กัย ัง่ยนืไม่ผนัแปร๗ 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  ใหค้วามหมายของคาํวา่ ศีล ไวด้งัน้ี   
    ความประพฤติท่ีดีงามทางกายและวาจา  การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  ขอ้ปฏิบติัสาํหรับ
ควบคุมกาย วาจา ให้ตั้ งอยู่ในความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาท                     
ท่ีสะอาดปราศจากโทษ  ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่  ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหัดกาย วาจาให้ดี
ยิง่ข้ึน  ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ๘ 

  เอกสารทางวิชาการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษามาลว้นให้ความหมายของศีลไวค้ลา้ยคลึงกนั    คือ  
ศีลเป็นเจตนาในการควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความสงบเรียบร้อย  รักษา
ความเป็นปกติ  และศีลยงัเป็นวินยัสาํหรับควบคุมคนในสังคมเพื่อให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อย
อีกดว้ย  นอกจากน้ียงัมีคาํกล่าวท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่  ศีลนั้นมีความหมายลึกซ้ึงและกวา้งขวางมาก  ดงัน้ี 

    ศีลเป็นคาํท่ีมีความหมายกวา้งและลึกซ้ึงมองไดห้ลายแง่หลายระดบั  ศีลมิใช่หมายเพียง                
ความประพฤติท่ีดีงาม  สุจริตทางกายและวาจาเท่านั้น  แต่หมายถึงอาชีวะสุจริต  สาระของศีลอยูท่ี่
เจตนา  ไดแ้ก่  ไม่คิดล่วงละเมิด  ศีลจึงหมายถึงการไม่เจตนาละเมิดระเบียบวินยั  หรือการไม่
เจตนาล่วงเบียดเบียนผูอ่ื้น  ถา้มองอาการหรือการกระทาํ  ศีลคือความไม่ละเมิดและการไม่
เบียดเบียน  มองอีกดา้นหน่ึงศีลอยูท่ี่ความสาํรวมระวงั  กล่าวคือ  การสาํรวมระวงั  การปิดกั้น
หลีกเวน้ไม่ให้ความชัว่เกิดข้ึนนัน่เองเป็นศีล  และถา้มองให้ลึกท่ีสุด  สภาพจิตของผูไ้ม่คิดจะ
ละเมิด  ไม่คิดจะเบียดเบียนใครนัน่แหละ  คือ  ตวัศีล๙ 

  จากความหมายของศีลดงักล่าว  ทาํใหผู้ว้ิจยัจาํแนกศีลไดเ้ป็น ๓  ลกัษณะ  คือ 
  ก.  ศีลทาํให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ  เพื่อเขา้ถึงจุดหมาย 
ท่ีดีงามโดยลาํดบั  จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
  ข.  ศีลทาํให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้ น  อยู่ร่วมกันด้วยดี  สังคมสงบเรียบร้อย  
สมาชิกต่าง ๆ ดาํรงอยูด่ว้ยดี  และมุ่งปฏิบติักิจของตนโดยสะดวก 

                                                 
  ๗  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐), หนา้ ๒. 
 ๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗๔. 
 ๙  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมมิก จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๖๗. 



 ๑๖

  ค.  ศีลเป็นการฝึกหกัขดัเกลาตนเอง  ทาํใหกิ้เลสเบาบางลง  ดว้ยการควบคุมยบัย ั้งสังวร  
ปรับการแสดงออกทางกาย  วาจา  ให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยูท่ี่เก้ือกูล  และการอยู่ร่วมกนัดว้ยดี  
อนัเป็นขั้นตน้ของการพฒันาชีวิตของตนใหพ้ร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับของกศุลกรรมทั้งหลาย   
  ทาํให้สามารถสรุปความหมายของศีลได้ว่า  ศีล  คือ  ข้อปฏิบัติท่ีทาํให้เกิดสภาพ                
ความเป็นอยูท่ี่เก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ เพื่อเขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลาํดบัจนถึงจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต  ส่งผลให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกนัดว้ยดี  มีความสงบเรียบร้อย  และสามารถขดัเกลาตนเอง              
ให้กิเลสเบาบางลงดว้ยการควบคุมยบัย ั้ง  สังวร  ปรับการแสดงออกทางกาย วาจา  ให้เอ้ือแก่สภาพ  
ความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูล  อนัเป็นขั้นตอนการพฒันาชีวิตของตนให้พร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับกุศลกรรม
ทั้งหลาย  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ียอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นบทบาทอนัสาํคญัทั้งในแง่ท่ีมีต่อบุคคลผูป้ระพฤติเองและ
ต่อสงัคม 

 ๒.๑.๒  ความสําคญัของศีล 
  เม่ือพิจารณาจากความหมายของศีล  ทาํให้พบว่า  ศีลนบัเป็นหลกัการสาํคญั  ทั้งในระดบั
ปัจเจกบุคคลและระดบัสงัคม  ตั้งแต่ในระดบัพื้นฐานท่ีเป็นการละเวน้จากการเบียดเบียนกนัและกนั  
จนก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยของสังคม  กระทัง่ศีลเป็นหลกัการสําคญัท่ีจะส่งเสริมให้บุคคล
สามารถพฒันาตนเองไดจ้นถึงระดบัสูงสุด  ทาํใหส้ามารถสรุปความสาํคญัของศีลได ้ ดงัน้ี 
  ก.  ศีลเป็นเบือ้งต้นของไตรสิกขา 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัพระพทุธพจน์ท่ีแสดงไวใ้นจุฬเวทลัลสูตรว่า  “สีลปริภาวิโต  
สมาธิมหาปฺผโล  โหติ  มหานิสํโส  แปลว่า  สมาธิอนัอบรมแลว้  ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  
สัมมาอริยมรรค  อนัเป็นทางนาํไปสู่การบรรลุธรรมสูงสุดก็เร่ิมโดยมีศีลเป็นเบ้ืองตน้”๑๐  ศีลจึงช่ือว่า
เป็นเบ้ืองตน้แห่งไตรสิกขา  เพราะปัญญายอ่มเจริญข้ึนจากสมาธิท่ีสมบูรณ์  และสมาธิยอ่มเจริญข้ึน
จากศีลท่ีสมบูรณ์เช่นกนั 
  ข.  ศีลเป็นเบือ้งต้นแห่งพระพุทธศาสนา   
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัแสดงในคมัภีร์วิสุทธิมรรควา่  “ความงามในเบ้ืองตน้แห่ง
พระศาสนาทรงประกาศดว้ยศีล  ศีลช่ือว่าเป็นเบ้ืองตน้แห่งพระศาสนา  เพราะพระบาลีว่า  ก็อะไร
เป็นเบ้ืองตน้แห่งกุศลธรรมทั้งหลาย  ศีลอนับริสุทธ์ิดว้ยดีเป็นเบ้ืองตน้”๑๑  ศีลจึงช่ือว่าเป็นเบ้ืองตน้

                                                 
 ๑๐  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๘/๓๘๙. 
 ๑๑  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเดจ็พระพุฒาจารย ์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
หนา้ ๖-๗. 



 ๑๗

แห่งพระพทุธศาสนา  เพราะศีลท่ีบุคคลรักษาดีแลว้  ยอ่มเป็นเบ้ืองตน้แห่งกุศลธรรมทั้งหลายท่ีจะเจริญ
งอกงามสืบต่อไป 
  ค.  ศีลเป็นเคร่ืองมือละกเิลส 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัแสดงในพระบาลีพทุธภาษิต  พระพุทธองคท์รงตรัสแก่ภิกษุ
วชัชีบุตร  ผูไ้ม่อาจปฏิบติัตามสิกขาบท ๑๕๐ ท่ีสําคญั ๆ  (พระปาฏิโมกข)์  จึงทรงสอนให้ปฏิบติั
โดยหลกัสิกขาบท ๓  ซ่ึงง่ายแก่การจดจาํมากกว่า  ดงัน้ี “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใดแล  เธอจกัศึกษาศีล
อนัยิ่งใหญ่บา้ง  ทั้งจิตอนัยิ่งบา้ง  เม่ือนั้นเธอผูก้าํลงัจะศึกษาในศีลอนัยิ่ง  จิตอนัยิง่และปัญญาอนัยิ่งอยู ่ 
จกัละราคะ  โทสะ  โมหะได ้ เพราะการละราคะ  โทสะ  โมหะ  ไดน้ั้นเอง  เธอจกัไม่กระทาํส่ิงอนัท่ี
เป็นอกุศลและจกัไม่เสพส่ิงท่ีเป็นบาปโดยแท”้๑๒  ศีลจึงช่ือว่าเป็นเคร่ืองมือละกิเลส  เพราะการรักษาศีล
เป็นการเวน้จากการเบียดเบียน  อนัทาํให้ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบาบางลง  จนสามารถ ละกิเลสเหล่าน้ี            
ไดห้มดส้ิน 
  ง.  ศีลย่อมชําระปัญญาให้บริสุทธ์ิ 
  ความสําคญัของศีลในแง่น้ี  ดังคาํกล่าวในโสณทัณฑสูตรว่า  “ดูกรพราหมณ์  . . . 
เปรียบเทียบเหมือนคนลา้งมือดว้ยมือ  ลา้งเทา้ดว้ยเทา้ฉันใด  ศีลย่อมชาํระปัญญาให้บริสุทธ์ิ  และ
ปัญญาเล่าก็ชาํระศีลให้บริสุทธ์ิเหมือนกนั  ศีลอยู่ท่ีใดปัญญาอยู่ท่ีนัน่  ผูมี้ศีลก็มีปัญญา  ผูมี้ปัญญา              
ก็มีศีล”๑๓  ศีลจึงช่ือว่าชาํระปัญญาให้บริสุทธ์ิ  เพราะศีลเท่านั้นท่ีทาํให้สามารถล่วงพน้จากอวิชชา  
ก่อใหเ้กิดปัญญาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
  จ.  ศีลเป็นทีต่ั้งและบ่อเกดิแห่งความดี 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัคาํกล่าวของพระสีลวเถระในทวาทสกนิบาต  เถรคาถาว่า   
“ศีลเป็นเบ้ืองตน้  เป็นท่ีตั้ง  เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย  เป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง”๑๔  
ศีลจึงช่ือวา่เป็นท่ีตั้งและบ่อเกิดแห่งความดี  เพราะศีลยอ่มทาํใหล้ะชัว่ทั้งปวง  ต่อเม่ือปฏิบติัจนเป็นนิสยั
ยอ่มเกิดเมตตา  ส่งผลใหส้ามารถทาํความดีไดม้ากยิง่ข้ึน  ศีลจึงเป็นท่ีตั้งและบ่อเกิดแห่งความดีทั้งหลาย    
  ฉ.  ศีลนําไปสู่นิพพาน 
  ความสาํคญัของศีลในแง่น้ี  ดงัคาํกล่าวในญาณกถาวา่   

    ศีลเห็นปานน้ี  ย่อมเป็นไป  เพื่อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต  เพื่อความปราโมทย ์ เพื่อปิติ  
เพื่อปัสสัทธิ  เพื่อโสมนสั  เพื่อการเสพโดยเอ้ือเฟ้ือ  เพื่อความเจริญ  เพื่อทาํให้มาก  เพื่อเป็น
เคร่ืองประดบั  เป็นบริวาร  เพื่อความบริบูรณ์  ย่อมเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย  เพื่อความคลาย

                                                 
 ๑๒  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๒๔/๒๑๙. 
 ๑๓  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๔/๑๒๗. 
 ๑๔  ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 



 ๑๘

กําหนัด  เพื่อความดับ  ความสงบระงับ  เพื่อความยิ่งรู้  เพื่อความตรัสรู้  เพื่อนิพพาน                         
โดยส่วนเดียว๑๕ 

  ศีลจึงนาํไปสู่นิพพาน  เพราะเม่ือทาํใหม้ากแลว้ยอ่มละทั้งชัว่  และดี  มุ่งสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด
แห่งพระพทุธศาสนา  คือ พระนิพพาน    
  จากความสาํคญัของศีลดงักล่าว  แสดงใหเ้ห็นว่า  ศีลมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติั
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  เพราะศีลเป็นขอ้ปฏิบติัให้พน้จากภาวะเส่ือม  ทาํให้เกิดความปกติ
ทางกาย  วาจา  ใจ  ไม่ถูก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ครอบงาํ  ศีลจึงเป็นองคค์วามประพฤติ อนัสัตบุรุษ
พึงทรงไว ้ แต่ในปัจจุบนัพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่มกัจะละเลย  ไม่เห็น  ไม่เขา้ใจ  ไม่ให้ความสาํคญั
กบัศีล  หรือบางคร้ังก็ถือปฏิบติัศีลอย่างหลงผิด  ปฏิบติัศีลเพียงแค่ทาํตาม ๆ กนัมา  หรือเพียงแต่            
ทาํตามจารีตประเพณีเท่านั้น  อนัเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีก่อให้เกิดการทาํความผิด  เกิดการล่วงละเมิด
เบียดเบียนกนัและกนัไดง่้ายข้ึน 

  ๒.๑.๓  ประเภทของศีล 
  ศีลในพระพุทธศาสนานั้นเก่ียวขอ้งกบัความประพฤติและการหาเล้ียงชีพในทาง ท่ีชอบ
ดว้ยกฎหมายของบา้นเมืองและไม่ผิดจากทาํนองคลองธรรม  โดยมุ่งเนน้ไปท่ีประโยชน์เก้ือกูลแก่
ตนเองเป็นอนัดบัแรก  ลาํดบัต่อไปเพื่อบุคคลรอบขา้งและสังคม  ทั้งน้ีก็เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งปกติสุข  
ในคมัภีร์ทีฆนิกายสีลขนัธวรรคไดอ้ธิบายถึงศีลไว ้๓ ระดบั  คือ  จุฬศีล (ศีลอยา่งเลก็นอ้ย)  มชัฌิมศีล 
(ศีลอยา่งกลาง)  และมหาศีล (ศีลอยา่งใหญ่)  ดงัน้ี 
  ก.  จุฬศีล๑๖  มีดงัน้ี 
  ๑.  เวน้จากฆ่าสตัว ์ ลกัทรัพย ์ ประพฤติล่วงพรหมจรรย ์
  ๒.  เวน้จากพดูปด  พดูส่อเสียด  (ยใุหแ้ตกกนั)  พดูคาํหยาบ  พดูเพอ้เจอ้ 
  ๓.  เวน้จากทาํลายพืชและตน้ไม ้ ฉันม้ือเดียว  เวน้จากการฉันอาหารในเวลากลางคืน  
เวน้จากกินในเวลาวิกาล  เวน้จากฟ้อนรําขบัร้องประโคมและดูการเล่น  เวน้จากทดัทรงประดบั
ร่างกายดว้ยระเบียบดอกไมข้องหอมเคร่ืองทาเคร่ืองยอ้มผดัผิวต่าง ๆ  เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่          
มีภายในใส่นุ่นหรือสาํลี  เวน้จากการรับทองและเงิน 
  ๔.  เวน้จากการรับขา้วเปลือกดิบ  เน้ือดิบ  เวน้จากการรับหญิงหรือหญิงรุ่นสาว  เวน้จาก
การรับทาสีทาสา  เวน้จากการรับแพะ  แกะ  ไก่  สุกร  ชา้ง  โค  มา้  ลา  เวน้จากการรับนา  สวน 

                                                 
 ๑๕  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๓/๑๒๗. 

  
๑๖

  ที.สี.(ไทย) ๙/๒/๓. 



 ๑๙

  ๕.  เวน้จากการชกัส่ือ  การคา้ขาย  การโกงดว้ยตาชัง่ดว้ยเงินเหรียญ(สาํริด)  และดว้ย
การนับ(ชัง่ ตวง วดั)  เวน้จากการใชว้ิธีโกงดว้ยให้สินบนหลอกลวงและปลอมแปลง  เวน้จากการตดั 
(มือ เทา้)  การฆ่าการมดัการซุ่มชิงทรัพย(์ในทาง)  การปลน้การจู่โจมทาํร้าย 
  ข.  มัชฌิมศีล๑๗  มีดงัน้ี 
  ๑.  เวน้จากการทาํลายพืช 
  ๒.  เวน้จากการสะสมอาหารและผา้  เป็นตน้ 
  ๓.  เวน้จากดูการเล่นหลากชนิด  เช่น  ฟ้อนรํา  เป็นตน้ 
  ๔.  เวน้จากเล่นการพนนัต่าง ๆ 
  ๕.  เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่ 
  ๖.  เวน้จากประดบัตกแต่งร่างกาย 
  ๗.  เวน้จากติรัจฉานกถา(พดูเร่ืองไร้ประโยชน์หรือท่ีขดักบัสมณเพศ) 
  ๘.  เวน้จากการพดูข่มขู่กนั 
  ๙.  เวน้จากการชกัส่ือ 
  ๑๐.  เวน้จากการพูดปด  การพูดประจบ  การพูดออ้มคอ้ม(เพื่อหวงัลาภ)  การพูดกด            
การพดูเอาลาภแลกลาภ(หวงัของมากดว้ยของนอ้ย) 
  ค.  มหาศีล๑๘  มีดงัน้ี 
  ๑.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายนิมิต  ทายฝัน  ทายหนู
กดัผา้ เป็นตน้ 
  ๒.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ดูลกัษณะแกว้มณี  ลกัษณะ
ไมถื้อ  ลกัษณะผา้  ลกัษณะศสัตรา เป็นตน้ 
  ๓.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายทกัเก่ียวกบัพระราชา
ดว้ยพิจารณาดาวฤกษ ์
  ๔ .   เว ้นจากดํารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ   ด้วยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายจันทรุปราคา  
สุริยปุราคา  เป็นตน้ 
  ๕.  เวน้จากดาํรงชีวิตดว้ยมิจฉาชีพ  ดว้ยดิรัจฉานวิชา  เช่น  ทายฝนชุก  ฝนแลง้ 
  ๖.  เว ้นจากดํารงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  ด้วยดิรัจฉานวิชา  เช่น  การบน  การแก้บน                      
การประกอบยา  เป็นตน้ 

                                                 

  
๑๗

  ที.สี.(ไทย) ๙/๙/๕. 

  
๑๘

  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙/๑๘. 



 ๒๐

  จากการจําแนกศีลออกเป็น ๓ ระดับ ดังกล่าว   แสดงให้เห็นถึงข้อปฏิบัติตั้ งแต่
ระดบัพื้นฐานท่ีเวน้การเบียดเบียน  จนกระทัง่เป็นการปรับการกระทาํทางกาย  วาจา  ให้เอ้ือต่อ            
การพฒันาเพื่อจุดมุ่งหมายท่ีดีงาม  จนถึงจุดหมายสูงสุดแห่งชีวิต   
  หรืออาจจาํแนกศีลไดเ้ป็น ๒  ระดบั๑๙  ดงัน้ี 
  ก.  ศีลในแง่ทีเ่ป็นธรรม  ไดแ้ก่  หลกัความประพฤติระดบักาย  วาจา  และอาชีวะท่ีนาํมา
แนะนาํสั่งสอน  คือ  เอาภาวะท่ีควรมีควรจะเป็นตามธรรมชาติเป็นหลกั  และผูป้ฏิบติัตามหรือขดัขืน
ยอ่มไดรั้บผลดีหรือชัว่ 
  ข.  ศีลในแง่ที่เป็นวินัย  ได้แก่  กฎระเบียบขอ้บงัคบัท่ีกาํหนดวางกั้นข้ึนเป็นบญัญติั                   
ทางสงัคมเพื่อกาํกบัความประพฤติของบุคคล  ตามความมุ่งหมายของหมู่ชนนั้น  ผูฝ่้าฝืนตอ้งไดรั้บโทษ
ตามความรับผดิชอบต่อสงัคมหรือชุมชนนั้นอีกขั้นหน่ึง  ต่างหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ 
  จากการจาํแนกศีลออกเป็น ๒ ระดบั  คือ  ระดบัท่ีเป็นธรรมและระดบัท่ีเป็นวินยันั้นนบัว่า  
เป็นการจาํแนกศีลท่ีสอดคลอ้งกบัการจาํแนกศีลออกเป็น ๓ ระดบั เช่นเดียวกนั  คือ  ศีลเป็นการปฏิบติั
ตั้งแต่ระดบัพื้นฐานท่ีเวน้การเบียดเบียน  เพื่อควบคุมคนในสังคม  จนกระทัง่การปฏิบติัเพื่อความดีงาม
แก่บุคคล  ฉะนั้นเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ในการปฏิบติัโดยตรงแก่บุคคลและสังคม  ผูว้ิจยัจึงจาํแนกศีล
ออกเป็น ๒ ประเภท  ดงัน้ี 
  ก.  ศีลสําหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ์ (ชาวบ้านทั่วไป)  เพื่อเป็นเคร่ืองควบคุมความประพฤติ
ภายนอกทั้งทางกาย  และทางวาจา  สาํหรับผูป้ระพฤติหรือปฏิบติัตามให้ดาํเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ
ดว้ยกฎหมายของบา้นเมืองและศีลธรรม  เพื่อการอยูร่่วมกนัโดยสนัติสุข 
  ข.  ศีลสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช  เพื่อให้มีสภาพเก้ือกูลท่ีสุดแก่การปฏิบติัท่ีมุ่งตรงต่อ
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  และการเผยแพร่ความดีงามท่ีเกิดจากการปฏิบัติเช่นนั้ น                    
ใหก้วา้งออกไปเพ่ือประโยชน์สุขของชาวโลก  ดงัท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไวว้า่   

    การบญัญติัสิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย  อาศยัอาํนาจประโยชน์ ๑๐ ประการ  คือ  เพื่อความรับว่า
ดีแห่งสงฆ๑์  เพื่อความสาํราญแห่งสงฆ๑์  เพื่อข่มบุคคลผูแ้กอ้ยาก๑  เพื่ออยู่สาํราญแห่งภิกษุ            
ผูมี้ศีลเป็นท่ีรัก๑  เพื่อป้องกนัอาสวะอนัจะบงัเกิดในปัจจุบนั๑  เพื่อกาํจดัอาสวะอนัจกับงัเกิด
ในอนาคต๑  เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียงัไม่เล่ือมใส๑  เพื่อความเล่ือมใสยิ่งของชุมชน               
ท่ีเล่ือมใสแลว้๑  เพื่อความตั้งมัน่แห่งพระสทัธรรม๑  เพื่อถือตามพระวินยั๑๒๐ 

  แม้จะจําแนกศีลเป็นประเภทต่าง ๆ  แต่เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้ว  ศีลเป็นเคร่ืองมือ
สนบัสนุนการละชัว่  ทาํดี  อนัเป็นจุดมุ่งหมายของชีวิตและทาํให้คนในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งเรียบร้อย  
                                                 

  
๑๙

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา้ ๗๖๘. 
 ๒๐  ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๒๗/๒๐. 



 ๒๑ 

ศีลจึงเป็นความงามเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนา  เพื่อนาํสู่ประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตคือ พระนิพพาน    
โดยงานวิจยัน้ีจะมุ่งหมายเฉพาะเบญจศีลในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเท่านั้น  เพราะเป็นระเบียบ
ความเป็นอยู่ทั้งส่วนตวัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  ตลอดถึงการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบธรรม  เพื่อปิดกั้น              
การกระทาํท่ีสังคมหรือชุมชนนั้นไม่ยอมรับ  ทั้งยงัเป็นการส่งเสริมการทาํความดีและการสร้าง
ความสมัพนัธ์อนัดีงาม  เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุขของคนในสงัคมนั้น ๆ   
 
๒.๒  เบญจศีลทีป่รากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
  หลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนานั้น  พระพทุธองคท์รงแสดงไว ้๒ ระดบั  คือ  ระดบัโลกิยะ   
ท่ีทรงเนน้ถึงหลกัการดาํเนินชีวิต  และระดบัโลกุตตระท่ีสามารถทาํใหชี้วิตพน้จากบ่วงของสังสารวฏัฏ ์ 
แต่ในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะเนน้เฉพาะระดบัโลกิยะเท่านั้น  โดยหลกัคาํสอนในขั้นโลกิยะนั้นเป็นหลกัการ                  
ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษยทุ์กคนปฏิบติัเพื่อให้เกิดความสุข  ความสงบ  ความมีเอกภาพ       
ความเสมอภาค  ซ่ึงคาํสอนเหล่าน้ีทั้งหมดไดต้ั้งอยู่บนรากฐานของการดาํเนินชีวิตดว้ยหลกัการ
เบ้ืองตน้  คือ  ศีล ๕  หรือเบญจศีล   

  ๒.๒.๑  ความมุ่งหมายของเบญจศีล 
  เบญจศีลนบัเป็นหลกัคาํสอนพื้นฐานเพ่ือสร้างใหม้นุษยเ์ป็นผูมี้คุณธรรม  มีเมตตากรุณา
ต่อทุกชีวิตท่ีจะตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  เพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข  
ไม่เดือดร้อน มี ๕ ประการ๒๑  ดงัน้ี   
  ก .   สิกขาบทท่ี  ๑   ปาณาติปาตา   เวรมณี   เว ้นจากการฆ่าสัตว์หรือทําลายชีวิต              
(To abstain from Killing) 
  ข.  สิกขาบท่ี ๒  อทินฺนาทานา  เวรมณี  เวน้จากการลกัขโมยหรือฉ้อโกง                   
(To abstain from Stealing) 
  ค.  สิกขาบทท่ี ๓  กาเมสุ  มิจฺฉาจารา  เวรมณี  เวน้จากการประพฤติผิดในกาม            
(To abstain from sexual misconduct) 
  ง.  สิกขาบทท่ี ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  เวน้จากการพดูเทจ็  (To abstain from Fales speech) 
  จ.  สิกขาบทท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยหรือ             
ส่ิงเสพติดต่าง ๆ  ท่ีอนุโลมเขา้ในสุราเมรัย  ซ่ึงจะทาํใหป้ระมาทมวัเมา (To abstain from intoxicants 
causing heedlessness) 

                                                 

 
๒๑

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หนา้ ๑๗๕. 



 ๒๒ 

  จากสิกขาบททั้ ง  ๕  ข้อ   แสดงให้ เห็นถึงจุดมุ่งหมายของเบญจศีล   ท่ี จะสร้าง                       
ความสงบเรียบร้อยใหเ้กิดข้ึนภายในสงัคม  ดว้ยการเวน้จากการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  ทั้งทางกาย  
ทางวาจา  ดงัท่ี  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุ โต)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของเบญจศีลไว ้ ดงัน้ี 

    ศีลจึงเป็นเร่ืองของระเบียบวินัยเพื่อสร้างสังคมให้เรียบร้อย  อยู่ร่วมกนัดว้ยความสงบสุข   
เป็นสภาพเก้ือกลูแก่การดาํรงชีวิต  และปฏิบติักิจของสมาชิกทั้งหลาย (ศีลระดบัวินยั)  ถา้มองศีล
ในแง่ของความประพฤติดีงามของบุคคล  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ท่ีดีงามกบัผูอ่ื้น  เป็นผลดีของตวัเอง
และคนอ่ืนกไ็ด ้ มองในแง่เคร่ืองมือ  คุมความประพฤติ  ทาํใหก้าย  วาจาเรียบร้อยงดงามอยูใ่น
ระเบียบก็ได ้ มองในแง่ขอ้ปฏิบติัสาํหรับกาํจดักิเลสขั้นหยาบท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา  ขดัเกลา
คนใหป้ระณีตข้ึนก็ได ้ มองในแง่ขอ้ปฏิบติัสาํหรับฝึกอบรมกาย วาจา  และอาชีวะให้อยูใ่นสภาพ
พร้อมท่ีจะเป็นพื้นฐานของการฝึก  หรือคุณภาพจิตและการใชส้มรรถภาพของจิตอย่างไดผ้ล
ในระดบัสมาธิก็ได ้ มองในแง่เป็นสภาพปกติ  ทางกาย  วาจา  และอาชีวะของผูมี้ชีวิตดีงาม  
หรือคนท่ีไดรั้บการฝึกอบรมดี  มีการศึกษาแทย้อ่มบรรลุภูมิธรรมชั้นสูงกไ็ด้๒๒ 

  ฉะนั้นจุดมุ่งหมายของเบญจศีล  จึงเป็นทั้งหลกัการพื้นฐานเพื่อควบคุมความประพฤติให้
เวน้จากการเบียดเบียน  ก่อใหเ้กิดความสงบสุขในสงัคม  และเป็นการปฏิบติัเพื่อฝึกฝนตนเองใหเ้กิด
ความเจริญงอกงามยิง่ข้ึน  จนถึงจุดมุ่งหมายสุงสุดในพระพทุธศาสนา คือ พระนิพพาน 

  ๒.๒.๒  การรักษาเบญจศีล  
  ดว้ยลกัษณะสิกขาบทของศีลท่ีเน้นการเวน้จากการประพฤติมิชอบ  จึงทาํให้ศีลไม่ได้
เป็นขอ้หา้มเสียทีเดียว  แต่บุคคลทัว่ไปกลบัตีความวา่  เบญจศีล  คือ  การหา้มฆ่าสตัว ์ การหา้มลกัทรัพย ์ 
การห้ามประพฤติผดิในกาม  การหา้มพดูเทจ็  เป็นตน้  แต่เม่ือพิจารณาโดยสาระของเบญจศีล  เบญจศีล
เป็นการประพฤติท่ีดีงาม  สุจริต  ทางกาย  ทางวาจา  อาชีวะสุจริต  และการมีเจตนาท่ีไม่คิดจะ             
ล่วงละเมิดเป็นสาํคญั  ซ่ึงคาํว่า ละเมิด สามารถตีความไดว้่า  การละเมิดระเบียบ  การละเมิดกฎเกณฑ ์ 
บทบญัญติั  การละเมิดวินยัท่ีวางกนัไว ้ หรือการละเมิดต่อผูอ่ื้น  คือ  เจตนาท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น  ฉะนั้น 
การรักษาศีลจึงเร่ิมจากการมีเจตนาท่ีไม่คิดจะล่วงละเมิดเป็นสาํคญั  ดงัความมุ่งหมายของการรักษาศีล            
ท่ีแสดงไวว้า่  “ศีล  คือ  การไม่เจตนาละเมิดระเบียบวินยั  หรือการไม่เจตนาล่วงเกินเบียดเบียนผูอ่ื้น  
มองอีกดา้นหน่ึง  ศีลอยูท่ี่ความสาํรวมระวงั  คือ  การสาํรวมระวงัคอยปิดกั้นไม่ใหค้วามชัว่เกิดข้ึน  และ
ถา้มองใหลึ้กท่ีสุด  คือ  สภาพจิตของผูไ้ม่คิดจะละเมิด  ไม่คิดจะเบียดเบียน”๒๓ 

                                                 
 ๒๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุ โต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ), หนา้ ๗๖๘. 
 ๒๓  ข.ุอป.(ไทย)  ๓๑/๘๙/๑๔๙-๑๕๐. 



 ๒๓ 

  ทําให้กล่าวได้ว่า   อาศัยเจตนาจะงดเว้นในการรักษาศีลจึงทําให้ศีลเกิดข้ึนได ้                
แต่ถา้ไม่มีเจตนาจะงดเวน้หรือจะรักษาศีลเสียแลว้  แมผู้น้ั้นไม่ไดท้าํความชัว่  เช่น  ไม่ฆ่าสัตวห์รือ              
ไม่ลกัทรัพยก์็ไม่นบัว่ามีศีล  เปรียบเสมือนเด็กท่ีนอนแบเบาะ  แมไ้ม่ทาํความชัว่ก็ไม่มีศีลเพราะไม่มี
เจตนาจะงดเวน้  หรือเปรียบเหมือนอย่างววัควาย  แมม้นัไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ลกัทรัพยก์็ไม่มีศีลเพราะไม่มี
เจตนางดเวน้  ฉะนั้น การท่ีจะมีศีลไดจึ้งตอ้งมีเจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้  หรือมีเจตนาวิรัติ  ซ่ึงเจตนาวิรัติ
สามารถจาํแนกได ้๓ ประเภท๒๔  คือ 
  ก.  สัมปัตตวิรัติ  คือ  การงดเวน้ดว้ยเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้  เป็นการงดเวน้ของผูท่ี้
ไม่ตั้ งใจจะรักษาศีลมาก่อน  แต่เม่ือมีเหตุการณ์เกิดข้ึนจาํเพาะหน้าอนัอาจจะทาํให้ล่วงศีลได ้              
แต่ไม่ยอมล่วงศีลเกิดงดเวน้ข้ึนมาในขณะนั้น  เช่น  มีโอกาสจะฆ่าสัตวไ์ดแ้ต่ไม่ฆ่า  มีโอกาสจะลกั
ของคนอ่ืนได้แต่ไม่ลกั  หรือมีโอกาสจะประพฤติผิดในกามได ้ แต่ไม่ยอมประพฤติผิดในกาม     
โดยคาํนึงวา่  การกระทาํเช่นน้ีไม่เหมาะไม่ควรแก่ฐานะและสกลุของตนเอง  จึงงดเสียในขณะนั้น 
  ข.  สมาทานวิรัติ  คือ  การงดเวน้ดว้ยการสมาทาน  ไดแ้ก่  ผูท่ี้สมาทานสิกขาบทแลว้  
ยอมสละแมก้ระทัง่ชีวิตของตน  ทั้งในเวลาสมาทานสิกขาบท  ทั้งในเวลาอ่ืน  จากนั้นไม่ล่วงละเมิด  
เช่น  ภิกษุ  สามเณร  คฤหัสถ ์ ผูถื้อบวช  หรือวิรัติของผูรั้บสิกขาบททั้งหลาย  โดยนยัอยา่งน้ีว่า  ตั้งแต่
วนัน้ีไป  ขา้พเจา้จะไม่ฆ่าสัตว์  เพราะเหตุแห่งชีวิตเป็นตน้ก็ดี  ขา้พเจ้าจะเวน้จากปาณาติบาต       
เป็นตน้กดี็  ขา้พเจา้สมาทานเจตนาเคร่ืองเวน้  เป็นตน้ 
  ค.  สมุจเฉทวิรัติ  คือ  เวน้ไดโ้ดยเด็ดขาด  เป็นวิรัติของพระอริยบุคคล  ตั้งแต่พระโสดาบนั
ข้ึนไป  คือ  พระอริยบุคคลทุกจาํพวก  มีเบญจศีลบริบูรณ์ท่ีสุด  ท่านงดเวน้จากเวร ๕  ได้เด็ดขาด              
โดยไม่ตอ้งสมาทานหรือคอยพะวงรักษา  เพราะท่านเห็นโทษของการประพฤติล่วงศีล   อย่างแทจ้ริง  
แมใ้ครจะมาบงัคบัใหท่้านประพฤติล่วงเบญจศีล  ท่านยอมตายเสียดีกวา่ท่ีจะประพฤติล่วง 
  แม้เบญจศีลจะมีอุบายให้เกิดศีลได้ต่างกัน  แต่โดยนัยสําคัญของศีลแล้วย่อมต้อง
ประกอบดว้ยเจตนาอยา่งเดียวกนั  คือ  ความงดเวน้  ไม่ล่วงละเมิด  ไม่เบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  
จึงจะนับว่าเป็นการรักษาศีล  ไม่ใช่การยึดติดเพียงอุบายในการรักษาศีล  แต่ไม่ไดน้าํศีลมาปฏิบติั
อยา่งแทจ้ริง  

  ๒.๒.๓  อานิสงส์ของเบญจศีล  
  ดว้ยจุดมุ่งหมายของเบญจศีล  ท่ีเป็นทั้งหลกัการพื้นฐานเพื่อควบคุมความประพฤติ และเป็น
การปฏิบติัเพื่อฝึกฝนตนเองใหเ้กิดความเจริญงอกงามยิง่ข้ึน  จนถึงจุดมุ่งหมายสุงสุดในพระพุทธศาสนา  
จึงทาํให้เบญจศีลมีอานิสงส์ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหน้า  กระทัง่ประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิตของผูป้ฏิบติั   

                                                 
 ๒๔  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๗.   



 ๒๔ 

เช่น  ทาํให้เป็นท่ีรักท่ีเคารพของคนทั้งหลายสามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างสุขสงบ  ไม่ก่อเวรก่อภยัต่อ
ผูใ้ด  ทาํใหเ้ป็นคนสง่างาม  มีผวิพรรณผอ่งใส  ดงัท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ ดงัน้ี 

    ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  ยอ่มดาํรงอยูใ่นสวรรค ์ เหมือนไดรั้บ
อญัเชิญไปประดิษฐานไว ้ ธรรม ๕ ประการ  คือ 
ก.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสตัว ์
ข.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการลกัทรัพย ์
ค.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการประพฤติผดิในกาม 
ง.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการพดูเทจ็ 
จ.  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท๒๕ 

 ในขณะเดียวกนัผูท่ี้ละเมิดศีลยอ่มก่อให้เกิดโทษภยัในทางตรงกนัขา้ม  ดงัท่ีพระพุทธองค์
ทรงแสดงไว ้ ดงัน้ี 

    ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลประกอบดว้ยธรรม ๕  ประการ  ย่อมดาํรงอยูใ่นนรก  เหมือนถูกนาํไปฝัง  
ธรรม ๕ ประการ  คือ 
ก.  เป็นผูฆ่้าสตัว ์
ข.  เป็นผูล้กัทรัพย ์
ค.  เป็นผูป้ระพฤติผดิในกาม 
ง.   เป็นผูพ้ดูเทจ็ 
จ.  เป็นผูเ้สพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท๒๖ 

 รวมถึงโทษภยัท่ีผูล้ะเมิดศีลยอ่มไดรั้บ  ดงัท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไว ้ดงัน้ี 
    ก.  บุคคลทุศีลเป็นท่ีเกลียดชังแห่งเพื่อนพรหมจรรย  ์ ไม่เป็นท่ีรักของเทวดาและมนุษย์
บงัเกิดความเดือดร้อน  มีผิวพรรณหม่นหมอง  ทาํให้ไทยธรรมของทายกมีผลน้อย  บณัฑิต             
ไม่อาจชาํระผูทุ้ศีลใหบ้ริสุทธ์ิได ้
    ข.  ยอ่มเส่ือมจากสมบติัทั้ง ๒  คือ  สมณสมบติัและคฤหสัถส์มบติั 
    ค.  แมว้า่จะปฏิญาณตนวา่  เป็นภิกษุ  กมิ็ไดเ้ป็นภิกษุแทจ้ริง  ยอ่มสะดุง้อยูเ่ป็นนิตย ์
    ง.  ยอ่มไม่ควรแก่สงัวาสดว้ยพรหมจารี  แมจ้ะเป็นพหูสูต  กไ็ม่ควรสกัการะ 
    จ.  ยอ่มไม่ควรตรัสรู้ธรรมวิเศษ  เป็นผูไ้ม่มีความปรารถนาในปฏิบติัธรรมและปฏิเวธธรรม๒๗ 

                                                 
 ๒๕  องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
 ๒๖  องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
 ๒๗  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๑๓/๒๒๖-๒๒๗. 



 ๒๕ 

  นอกจากน้ีอาจพิจารณาถึงอานิสงคข์องศีลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูรั้กษาศีลไดจ้ากคาํบอกอานิสงส์
ของศีลท่ีพระสงฆบ์อกใหท้ราบ  เม่ือมีการอาราธนาศีลและสมาทานศีล ๕ แลว้  ดงัน้ี 

สีเลนะ  สุคะติง  ยนัติ  บุคคลจะไปสู่สุคติไดก้เ็พราะศีล 
สีเลนะ  โภคะสมัปะทา บุคคลจะไดโ้ภคทรัพยส์มบติัไดก้เ็พราะศีล 
สีเลนะ  นิพพติุง  ยนัติ บุคคลจะดบัทุกข ์ ความเดือดร้อนจนเขา้ถึงพระนิพพานกเ็พราะศีล 
ตสัมา  สีลงั  วิโสธะเย จงพากนัทาํศีลใหบ้ริสุทธ์ิ  แลว้จะมีความสุขตลอดไป๒๘ 

  ซ่ึงพรในความหมายน้ี  เป็นความหมายท่ีอนุโลมตามอยา่งภาษาไทย  ส่วนในภาษาบาลี
เรียกวา่  ธรรมอนัน่าปรารถนา  ซ่ึงจะบรรลุไดด้ว้ยกรรมคือ  การกระทาํท่ีดีอนัเป็นบุญ   ดงัน้ี 

    ก.  อาย ุ คือ  พลงัท่ีหล่อเล้ียงทรงชีวิตใหสื้บต่ออยูไ่ดย้าวนาน  ไดแ้ก่  อิทธิบาท ๔ 
    ข.  วรรณะ  คือ  ความงามเอิบอ่ิมผอ่งใสน่าเจริญตาเจริญใจ  ไดแ้ก่  ศีล 
    ค.  สุขะ  คือ  ความสุข  ไดแ้ก่  ฌาน ๔ 
    ง.  โภคะ  คือ  ความพร่ังพร้อมดว้ยทรัพยส์มบติัและอุปกรณ์ต่าง ๆ อนัอาํนวยความสุข  
ความสะดวกสบาย  ไดแ้ก่  อปัปมญัญา  หรือพรหมวิหาร ๔ 
    จ.  พละ  คือ  กาํลงัแรงความเขม้แขง็ท่ีทาํให้ข่มขจดัไดแ้มแ้ต่กาํลงัแห่งมาร  ทาํให้สามารถ
ดาํเนินชีวิตท่ีดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข  บาํเพ็ญกิจด้วยบริสุทธ์ิและเต็มท่ี  ไม่มีกิเลสหรือ                 
ความทุกข์ใด ๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงาํ  ไดแ้ก่  วิมุตติ  ความหลุดพน้  หมดส้ินอาสวะ  
หรืออรหนัตผล๒๙ 

  ฉะนั้น  ผูท่ี้มีความเกรงกลวัต่อบาปภยั  และปรารถนาความเจริญงอกงามแก่ชีวิตของ
ตนเองจึงพึงรักษาเบญจศีล  เพราะเบญจศีลยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหนา้  และ
ประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิต  รวมถึงเบญจศีลยอ่มก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม  ท่ียอ่มมีความ
สงบเรียบร้อยไปดว้ย     
 
๒.๓  การละเมิดเบญจศีล 
 การรักษาเบญจศีลทาํใหบุ้คคลเวน้จากการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  ก่อใหเ้กิดความสงบสุข
ในสังคม  และเป็นการฝึกฝนตนเองเพื่อความเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  จนกระทัง่บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย              
สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  แต่ดว้ยธรรมชาติท่ีนํ้ ายอ่มไหลลงสู่ท่ีตํ่า  จิตใจมนุษย ์               
จึงสามารถกระทาํส่ิงไม่ดีไดง่้ายกว่าส่ิงดีงาม  ทาํให้บุคคลบางคนเลือกท่ีจะละเมิดเบญจศีลเพื่อทาํตาม

                                                 
 ๒๘  พระครูอรุณธรรมรังษี (เอ่ียม  สิริวณฺโณ), มนต์พธีิ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
อกัษรสมยั, ม.ป.ป.), หนา้ ๑๗๙. 
 ๒๙  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หนา้ ๑๖๙. 



 ๒๖ 

ความอยากของตนเองจนกระทัง่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง  และสังคม  หรือบางคน           
อาจละเมิดเบญจศีลจากความไม่รู้  ฉะนั้น เพื่อให้เกิดความเขา้ใจเบญจศีลแต่ละขอ้อย่างชัดเจน                
จึงไดแ้ยกแสดงให้เห็นถึงความหมาย  ขอบข่าย  ประเภท  องคป์ระกอบ  และโทษของการละเมิด
เบญจศีลแต่ละขอ้  เพื่อบุคคลจะไดเ้กิดความยาํเกรง  หวาดกลวั  และเวน้จากการละเมิดเบญจศีล 

  ๒.๓.๑  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๑ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการทาํสัตวมี์ชีวิตให้ตกล่วง  คือ  
เวน้จากการฆ่าสัตว ์  สิกขาบทน้ีบญัญติัข้ึนหวงัให้รู้จกัปลูกเมตตาจิตในสัตวทุ์กจาํพวก  และเพื่อ
ไม่ให้เกิดการเบียดเบียนประทุษร้ายร่างกายและชีวิตของสัตว์รวมทั้ งมนุษย  ์ ไม่ว่าจะเป็นการฆ่า                       
การประทุษร้าย  การทาํใหบ้าดเจบ็  การกกัขงั  การทรมาน  หรือวิธีการใด ๆ กต็ามซ่ึงเป็นบาปเป็นอกุศล  
ทาํให้จิตใจเศร้าหมอง  แต่ให้มนุษยมี์ความเมตตากรุณาต่อกนั  และเผื่อแผ่แก่สัตวท์ั้งหลาย  อนัจะ
นาํไปสู่การอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุข 
  ก.  ขอบข่ายของปาณาติบาต  การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๑  นั้นยอ่มครอบคลุมถึงการทาํลาย  
การประทุษร้ายต่อชีวิตของสัตวแ์ละมนุษยท์ั้งหลาย  ทาํให้จาํแนกการกระทาํท่ีเขา้อยู่ในขอบข่าย
แห่งปาณาติบาตได ้๓ ประเภท๓๐  ดงัน้ี   
  ๑.  การฆ่า  ไดแ้ก่  การทาํใหต้าย  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือ 
  ก)  ฆ่ามนุษย ์  
  ข)  ฆ่าสตัวดิ์รัจฉาน   
  การฆ่าน้ันสําเร็จด้วยความพยายาม ๒ ประการ  คือ 
  ก)  ฆ่าเอง 
  ข)  ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า 
  ไม่วา่จะใชเ้คร่ืองมือหรืออุบายอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ทั้งผูท้าํ  ทั้งผูใ้ช ้ ทั้งผูรั้บใชมี้โทษฐานฆ่า
มนุษยท์ั้งฝ่ายพทุธจกัรและราชอาณาจกัรเหมือนกนั 
  ๒.  การทาํร้ายร่างกาย  ไดแ้ก่  การทาํใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเจบ็ปวดทุกขท์รมาน  หรือบาดเจบ็
แต่ไม่ถึงตาย  ในท่ีน้ีมุ่งเฉพาะแต่ในมนุษยเ์ท่านั้น  โดยจาํแนกเป็น ๓ ลกัษณะ  คือ 
  ก)  ทาํให้พิการ  ได้แก่  ทาํให้อวยัวะบางส่วนของร่างกายเสียหาย  เช่น  ทาํให้ตาบอด                
ขาขาด  แขนขาด  เป็นตน้ 

                                                 
 ๓๐  สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๐), หนา้ ๘-๑๖. 



 ๒๗ 

  ข)  ทาํให้เสียโฉม  ไดแ้ก่  การทาํร้ายร่างกายใหเ้สียรูปโฉม  เสียความสวยงาม  แต่ไม่ถึงกบั
พิการ 
  ค)  ทาํใหเ้จบ็ทรมาน  ไดแ้ก่  การทาํร้ายไม่ถึงกบัเสียโฉม  แต่เสียความสาํราญ 
  ๓.  การทรกรรม  ไดแ้ก่  ความประพฤติเห้ียมโหดต่อสัตวโ์ดยปราศจากความเมตตา
ปราณี  ทาํใหส้ตัวไ์ดรั้บความลาํบาก  จดัเป็น ๕ ลกัษณะ  คือ 
  ก)  ใชง้าน  ไดแ้ก่  การใชส้ตัวเ์ป็นพาหนะโดยปราศจากความปราณีและเอาใจใส่ในการ
บาํรุงเล้ียงดู  ปล่อยใหอ้ดอยากซูบผอม  ไม่ใหพ้กัผอ่นตามเวลา  หรือใชง้านเกินกาํลงั 
  ข)  กกัขงั  ไดแ้ก่  การเล้ียงสัตวไ์วใ้นกรง  หรือผกูไวเ้พื่อดูหรือชมเล่น  จนมนัไม่สามารถ
ผลดัเปล่ียนอิริยาบถได ้ ทาํใหไ้ม่ไดรั้บความสุข 
  ค)  นาํไป  ไดแ้ก่  การผูกมดัสัตวแ์ลว้นาํไปโดยผิดอิริยาบถของสัตว ์ เช่น ผกูมดัเป็ด  ไก่  
แลว้ห้ิวหรือหามเอาศีรษะลง  ทาํให้สัตวไ์ดรั้บความทรมานเพราะเลือดลงศีรษะ  หรือ การเอาปลาขงั
ขอ้ง  ปล่อยใหท้บัยดัเยยีดกนั  ปล่อยใหด้ิ้นกระเสือกกระสนจนกวา่จะตาย 
  ง)  เล่นสนุก  ไดแ้ก่  การเอาสตัวม์าเล่นเพื่อความสนุกสนาน  เช่น  การเอากอ้นหินขวา้ง
ปานก  การหกัขาสตัว ์ มีตัก๊แตน  จ้ิงหรีด  เป็นตน้ 
  จ)  ผจญสตัว ์ ไดแ้ก่  การจบัสตัวใ์หต่้อสูห้รือชนกนั  เช่น  ชนโค  ชนไก่  กดัปลา  เป็นตน้ 
  ข.  ประเภทของการทาํปาณาติบาต 
  การทาํปาณาติบาตนั้นครอบคลุมถึงการกระทาํหลายวิธีท่ีส่งผลถึงความตายทั้ งส้ิน                 
ตามนยัพระอภิธรรมแยกไดเ้ป็น ๖ ประเภท๓๑  คือ  
  ๑.  การลงมือฆ่าคนหรือสัตวมี์ชีวิตดว้ยตนเอง(สาหตฺถิกปโยค)  เช่น  ฆ่าลา้งโคตร  ฆ่า
ข่มขืน  แทงดว้ยมีด  ตีดว้ยไม ้ หรือข่มขืนแลว้ฆ่า  เป็นตน้ 
  ๒.  การกระทําด้วยการทําให้ผู ้อ่ืนทําด้วยวาจา  ด้วยการให้อาณัติสัญญาณต่าง ๆ                         
(อาณตฺติกปโยค)  เช่น  จา้งวาน  สัง่การ  ขยบิตา  ช้ีมือ  เป็นตน้ 
  ๓.  การกระทาํดว้ยการปล่อยอาวธุไปทาํลายชีวิตคนและสตัว ์ (นิสฺสคฺคิยปโยค)  เช่น  ขวา้ง
ระเบิด  ยงิปืน  ขวา้งมีด  ยงิขีปนาวธุ  เป็นตน้ 
  ๔.  การกระทาํดว้ยการสร้างเคร่ืองมือประหารไวอ้ย่างถาวร (ถาวรปโยค)  เช่น  ขุด
หลุมพรางวางขวากหนาม  สร้างอาวธุ  เป็นตน้ 

                                                 
 ๓๑  พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจรยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒,                
หนา้ ๗๗-๗๙. 



 ๒๘ 

  ๕.  การกระทาํดว้ยการใชว้ิชาอาคมหรือไสยศาสตร์ต่าง ๆ  (วิชฺชามยปโยค)  เช่น  การทาํ
ยนัต ์ ลงช่ือ วนั เดือน ปี  ของศตัรู  แลว้นาํไปเผา  หรือใชว้ิชาอาคมทาํใหศ้ตัรูนั้นมีอาการลม้เจบ็ถึงตาย  
เป็นตน้ 
  ๖.  การกระทาํโดยใชอิ้ทธิฤทธ์ิ  (อิทฺธิมยปโยค) 
  ค.  องค์ประกอบของปาณาติบาต  มี ๕ ขอ้๓๒  คือ 
  ๑.  ปาโณ     สตัวน์ั้นมีชีวิต 
  ๒.  ปาณสญฺญิตา   รู้วา่สตัวน์ั้นมีชีวิต 
  ๓.  วธกจิตฺต ํ    มีจิตคิดจะฆ่า 
  ๔.  อุปกฺกโม    พยายามจะฆ่า 
  ๕.  เตน  มรณ ํ   สตัวต์ายดว้ยความพยายามนั้น 
  ซ่ึงการกระทาํท่ีจะสาํเร็จเป็นปาณาติบาตนั้น  แบ่งได ้๒ ลกัษณะ  คือ 
  ๑.  การทาํปาณาติบาตกับสัตว์โดยทัว่ ๆ ไป  ซ่ึงการทาํเช่นน้ีจะจดัเป็นปาณาติบาต
ต่อเม่ือกระทาํครบองคข์องปาณาติบาต ๕ ประการ   
  ๒.  การทาํปาณาติบาตกบับิดา  มารดา  หรือพระอรหันต ์ ซ่ึงการกระทาํน้ีแมไ้ม่ครบ
องค์ประกอบของปาณาติบาต ๕ ประการ  ก็จัดเป็นการทาํปาณาติบาตเพราะเป็นการฆ่าท่ีเป็น
อนนัตริยกรรม  ทาํใหก้ารฆ่าท่ีเป็นอนนัตริยกรรมเป็นความผดิท่ีมิตอ้งอาศยัหลกัเกณฑข์อ้อ่ืนมาต่อรอง  
แตกต่างจากการพิจารณาโทษในการทาํปาณาติบาตกบัสตัวโ์ดยทัว่ ๆ ไป   
  ง.  โทษของปาณาติบาต 
  ในจุฬกมัมวิภงัคสูตร  พระพุทธองคท์รงตรัสกบัสุภมานพถึงโทษของปาณาติบาตไวว้่า  
“บุคคลท่ีมกัฆ่าสตัวต์ดัชีวิต  ไม่มีความเอน็ดูสตัว ์ เม่ือตายยอ่มตกนรก  ถา้เกิดเป็นมนุษยอี์กก็จะเป็น
คนอายสุั้น . . .  ส่วนบุคคลท่ีไม่ไดฆ่้าแต่ชอบเบียดเบียนทาํร้ายสัตวใ์ห้ไดรั้บความเจ็บปวดทรมาน  
เม่ือตายยอ่มตกนรก  หากเกิดเป็นมนุษยก์จ็ะเป็นคนท่ีมีโรคต่าง ๆ  เบียดเบียนมาก . . . ”๓๓ 
  และแสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “ปาณาติบาต  (การฆ่าสัตว)์  ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ              
ทาํให้มากแล้ว  ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตว์ดิรัจฉาน                   
อาํนวยผลใหไ้ปเกิดในเปรตวิสยั  วิบากแห่งปาณาติบาตอยา่งเบาท่ีสุด  ยอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นผูมี้อายนุอ้ย
แก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๓๔ 

                                                 
 ๓๒  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๑.   
 ๓๓  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
 ๓๔  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑.  



 ๒๙ 

 ซ่ึงโทษอนัเป็นผลมาจากการกระทาํปาณาติบาตนั้น  หากไดท้าํการฆ่ามนุษยจ์ดัเป็นโทษ
อยา่งหนกักวา่การฆ่าสตัวเ์พราะถือวา่มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐกวา่สตัวท์ัว่ไป  คือ 
 ๑.  ฆ่ามนุษย ์ มีโทษหนกัทั้งฝ่ายพุทธจกัรและราชอาณาจกัร  ฝ่ายพุทธจกัรปรับโทษแก่
ภิกษุผูก้ระทาํถึงขั้นปาราชิก  ขาดจากความเป็นภิกษุ  ฝ่ายอาณาจกัรปรับโทษผูก้ระทาํถึงขั้นประหาร
ชีวิต  หรือจาํคุกตลอดชีวิต 
 ๒.  ฆ่าสัตวดิ์รัจฉาน  มีโทษเบาลงมาจากการฆ่ามนุษย ์ ฝ่ายพุทธจกัรปรับโทษแก่ภิกษุ
ผูก้ระทาํเพียงปาจิตตีย ์ ฝ่ายราชอาณาจกัรมีจาํกดัโทษเฉพาะฆ่าสัตวบ์างชนิดท่ีมีพระราชบญัญติัสงวน
สตัวป่์าคุม้ครอง 
 และสาํหรับการพิจารณาโทษในการทาํปาณาติบาตนั้น  การกระทาํปาณาติบาตจะมีโทษ
มากนอ้ยแตกต่างกนั  พิจารณาจากเกณฑ์๓๕  ดงัน้ี 
 ๑.  ข้ึนอยูก่บัคุณมากคุณนอ้ย 
 ๒.  ข้ึนอยูก่บัความพยายามมาก  ความพยายามนอ้ย 
 ๓.  ข้ึนอยูก่บัขนาดสตัว ์ วา่มีขนาดใหญ่  หรือขนาดเลก็ 
 ๔.  ข้ึนอยูก่บัคุณค่าของสตัว ์ ถา้มีขนาดเท่ากนั 
 ๕.  ข้ึนอยูก่บัเจตนาเป็นกศุล  หรืออกศุล 
 แต่การทาํปาณาติบาตท่ีจดัเป็นอนนัตริยกรรม  คือ  กรรมอนัไม่มีช่องว่างท่ีจะให้กรรมอ่ืน
ตอบสนองก่อน มี ๓ ประการ  คือ  “การฆ่ามารดา (มาตุฆาต)  การฆ่าบิดา  (ปิตุฆาต)  การฆ่า              
พระอรหนัต ์ (อรหนัตฆาต)”๓๖ 
 นอกจากน้ี  การฆ่านั้นยงัต่างกนัโดยเจตนา  การฆ่าโดยไม่จงใจนั้นเจตนาไม่เต็มท่ี  ย่อมมี
โทษเพลาลงมาทั้งฝ่ายพทุธจกัรและราชอาณาจกัร  คือ 
 ๑.  การฆ่าโดยจงใจ  คือ  ตั้งใจไวแ้ต่แรกว่าจะฆ่าเขาให้ตาย  แลว้พยายามใชเ้คร่ืองมือ
หรืออุบายอยา่งใดอยา่งหน่ึงทาํใหเ้ขาตาย 
 ๒.  ฆ่าโดยไม่จงใจ  คือ  ไม่ไดคิ้ดไวก่้อน  แต่บงัเอิญเป็นเหตุให้เขาตาย  เช่น  ตอ้งการ          
ท่ีจะตีใหเ้ขาหลาบจาํ  แต่บงัเอิญถูกท่ีสาํคญั  ผูถู้กตีนั้นตาย  เป็นตน้ 
 สามารถพิจารณาไดจ้ากกรณีการฆ่าตามหนา้ท่ีท่ีสามารถแบ่งไดเ้ป็น ๒ กรณี  คือ   
 ๑.  กรณีท่ีเป็นผูส้ั่งให้ผูอ่ื้นทาํ  มีตวัอย่างให้เห็นอย่างชดัเจน  เช่น  กรณีของผูพ้ิพากษา            
ท่ีสั่งลงโทษประหารชีวิตอาชญากร  โดยอาชญากรเหล่าน้ีมกัเป็นพวกท่ีประกอบอาชญากรรมร้ายแรง  
                                                 

 
๓๕

  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๑๑. 
 ๓๖  อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๕. 



 ๓๐ 

เช่น  ฆ่าลา้งตระกูล  ฉะนั้น ในการสั่งให้ประหารชีวิตนกัโทษของผูพ้ิพากษาน้ีในทางกฎหมายจึงถือ
ว่าไม่ผิดเพราะเป็นการปฏิบติัหน้าท่ี  แต่ในทางศีลธรรมถือว่าเป็นการทาํปาณาติบาต  เร่ิมตั้งแต่            
เม่ือนกัโทษนั้นถูกประหารชีวิต  แลว้ตายลงเพราะคาํพิพากษา 
 ๒.  กรณีผูท่ี้ทาํตามคาํสัง่ของบุคคลอ่ืน  เป็นผูพ้ิพากษาตามคาํสัง่ของบุคคลอ่ืน  หรือทาํตาม
หนา้ท่ีในกรณีอ่ืน ๆ  เช่น  ทหาร  ตาํรวจ เพชรฆาต  แมผู้ค้นเหล่าน้ีจะมีหนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั  จนบางคราว
ตอ้งทาํลายชีวิตบุคคลอ่ืนเพื่อความสงบสุขของบา้นเมือง  แมใ้นทางกฎหมายจะถือว่า ไม่ผิดเพราะ
เป็นหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบติั  แต่ในทางพระพุทธศาสนาจดัว่าเป็นการละเมิดศีลเช่นเดียวกนักบัผูส้ั่งให้
ผูอ่ื้นทาํ 
  ฉะนั้น การฆ่าตามหนา้ท่ีทั้ง ๒ กรณีน้ี  หากพิจารณาโทษท่ีพึงจะไดรั้บแลว้ในทางกฎหมาย
ย่อมไม่ผิดแต่อย่างใด  แต่ในทางพระพุทธศาสนาจดัว่ามีโทษ  แต่เป็นโทษท่ีน้อยเพราะการฆ่า                
ในหน้าท่ีน้ีแมเ้ป็นการทาํลายชีวิตก็จริง  แต่เป็นการฆ่าเพื่อรักษาชีวิตและความสงบสุขของคน
ส่วนมาก  และการฆ่ามีเจตนาไม่รุนแรงดว้ยโทสะจริต  ผลบาปท่ีไดแ้มจ้ะมีก็มีนอ้ย  แต่ไม่ถึงกบัห้าม
สวรรค ์ หรือนิพพาน  เหมือนกบัการทาํอนนัตริยกรรม  ดงัในธมัมปทฏัฐกถา  ท่ีไดแ้สดงถึงกรณี
การฆ่าตามหนา้ท่ีไว ้ ดงัน้ี   

    นายตัมพทาฐิกะทาํหน้าท่ีเป็นเพชรฆาตฆ่าโจรคร้ังละ ๕๐๐ คน  เป็นเวลาถึง ๕๕ ปี  
จนกระทัง่แก่ชราจึงถูกปลดออกจากตาํแหน่ง  เกิดความกลวัถึงอกุศลกรรมอนัเกิดจากการฆ่าโจร  
จึงไดท้าํบุญดว้ยการถวายขา้วยาคูแก่พระสารีบุตร  หลงัจากพระสารีบุตรทาํภตักิจเสร็จแลว้           
ไดอ้นุโมทนาแก่เขา  แต่เขามิอาจทาํจิตใหไ้ปตามธรรมชาติได ้  
    พระสารีบุตรจึงถามวา่  ‘อุบาสกเหตุไร  ท่านจึงไม่อาจทาํจิตใหเ้ป็นไปตามธรรมเทศนาได’้ 
    ตมัพทาฐิกะ  ‘ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ทาํกรรมหยาบชา้มาส้ินกาลนาน  โจรเป็นอนัมากถูกขา้พเจา้
ฆ่าตาย  ขา้พเจา้มวัระลึกถึงกรรมนั้นอยู ่ จึงไม่อาจทาํจิตใหไ้ปในธรรมเทศนาของพระผูเ้ป็นเจา้ได’้ 
    พระสารีบุตรคิดว่า  เราจกัลวงบุรุษนั้น  จึงพูดว่า  ‘ก็ท่านไดก้ระทาํตามชอบใจของตนหรือ
ถูกคนอ่ืนใหก้ระทาํเล่า’ 
    ตมัพทาฐิกะ  ‘ท่านผูเ้จริญ พระราชาใชข้า้พเจา้กระทาํ’ 
    พระสารรีบุตร  ‘อุบาสก เม่ือเป็นเช่นนั้น  อกศุลจะมีแก่ท่านไดอ้ยา่งไรหนอ’๓๗     

   เม่ือนายตมัพทาฐิกะเขา้ใจว่าตนไม่ผิดเพราะปฏิบติัตามคาํสั่งของพระราชา  เม่ือคิดได้
ดงัน้ี  กล็ะความฟุ้ งซ่านรําคาญใจ  ส่งใจพิจารณาไปตามกระแสธรรมจนสามารถบรรลุภูมิธรรมขั้นสูงได ้ 
เพราะกรรมท่ีเขาทาํยงัไม่หนักถึงห้ามสวรรคห์้ามนิพพาน  ทาํให้เห็นไดว้่า  การกระทาํของ                 

                                                 
 ๓๗  ข.ุธ.อ.(ไทย) ๔/๑๓๙. 



 ๓๑ 

นายตมัพทาฐิกะนั้นแมเ้ป็นการฆ่าโดยหนา้ท่ี  ก็จดัว่าเป็นปาณาติบาต  แต่โทษท่ีไดรั้บจะมีนอ้ยกว่า
อนนัตริยกรรม  เพราะยงัสามารถบรรลุภูมิธรรมขั้นสูงได ้
  ส่วนในกรณีของคนท่ีวิกลจริตหรือคนปัญญาอ่อนทาํการฆ่ามนุษยน์ั้น  ในทางกฎหมาย
มีการลดหยอ่นผอ่นโทษใหเ้พราะเกิดจากความผดิปกติทางสมองหรือทางจิตใจ  แต่ในทางศีลธรรม
แลว้นั้นจดัวา่เป็นการกระทาํผดิทุกกรณี  ซ่ึงความผดิจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัการนาํองคป์ระกอบ
ของการฆ่ามาเปรียบเทียบ  ถา้คนปัญญาอ่อนหรือคนวิกลจริตนั้นมีเจตนาในการฆ่ามาก  การกระทาํ
นั้น ๆ  ยอ่มมีโทษเทียบเท่าคนปกติท่ีมีเจตนาในการฆ่า  เพราะเจตนาถือเป็นหลกัในการกระทาํ  แต่หาก
ไม่มีเจตนาเน่ืองจากเป็นคนวิกลจริตหรือเป็นคนปัญญาอ่อนขนาดหนกัจนไม่รู้อะไรไดเ้ลยนั้น  ก็ไม่
จดัเป็นการกระทาํปาณาติบาต  เพราะขาดองคป์ระกอบขอ้ ๒  คือ  รู้วา่สตัวน์ั้นมีชีวิต(ปาณสญฺญิตา) 
  นอกจากน้ี การกระทาํปาณาติบาตนั้นยงัครอบคลุมถึงกรณีการทาํแทง้  เพราะเม่ือพิจารณา
จุดเร่ิมตน้ของการทาํปาณาติบาตตามบญัญติัปาราชิก  แห่งปฐมสมนัตปาสาติกา  ท่ีกล่าวถึงช่วง           
ของการตายไวว้่า  “การปลงเสียจากชีวิต  พึงพรากเสียจากชีวิตดว้ยการนาบ  การรีด  การวางยาและ
อ่ืน ๆ  ในกาลท่ียงัเป็นกลละอยู่ก็ดี  หรือดว้ยความพยายามท่ีเหมาะแก่รูปนั้น ๆ  ในกาลถดัจาก             
การยงัเป็นกลละกดี็  กช่ื็อวา่การปลงชีวิต  ดว้ยการเขา้ไปตดัอินทรีย ์ คือชีวิตนัน่เอง”๓๘ ซ่ึงกลละ คือ 
ช่วงแรกของการเร่ิมตน้ชีวิต  ดงัในอินทกสูตรกล่าวไวว้่า  “รูปน้ีเป็นกลละก่อน  จากกลละเกิดเป็น              
อพัพุทะ  จากอพัพุทะเกิดเป็นเปสิ(ช้ินเน้ือเลก็)  จากเปสิเกิดเป็นฆนะ(เป็นกอ้น)  จากฆนะ เกิดเป็น
ปุ่ม ๕ ปุ่ม  ต่อจากนั้นผม ขน และเลบ็จึงเกิดข้ึน”๓๙  กลละจึงเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการเจริญเติบโต  ดงันั้น 
การปลงชีวิตตั้งแต่ยงัเป็นกลละน้ีหรือการทาํแทง้จึงจดัเป็นการฆ่าแลว้นัน่เอง 
  สัตวทุ์กชนิดไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือเดรัจฉาน  ไม่ว่าตวัเลก็หรือตวัใหญ่  เม่ือเกิดมายอ่ม
รักชีวิตตน  ต่างพยายามรักษาชีวิตของตนไวเ้ท่าท่ีจะทาํได ้ เม่ือใครเบียดเบียนก็จะต่อสู้ ขดัขืน  เพื่อ
รักษาชีวิตตนไว ้ ดว้ยเหตุน้ีพระพุทธองคท์รงไดต้รัสสั่งสอนในมลัลิกาสูตร  สังยตุตนิกายว่า“มองไป
ทุกทิศแล้วไม่เห็นใครท่ีไหน  อันจะเป็นท่ีรักยิ่งกว่าตน  คนอ่ืนก็รักตนของเขาเหมือนกัน  
เพราะฉะนั้นไม่ควรเบียดเบียนผูอ่ื้น”๔๐  แมก้ระทัง่สัตวก์็ยงัรักชีวิตของตน  ดงัขอ้ความท่ีว่า  “สัตว ์
ทั้งปวงสะดุง้หวาดเสียวต่ออาชญา  กลวัภยัจะมาถึงตน . . .   ไม่ควรฆ่าเองและไม่ควรเป็นเหตุให ้                 
คนอ่ืนฆ่ากนั”๔๑  ฉะนั้นบุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้เสียจากการฆ่าหรือทาํลายชีวิตของสัตวท์ั้งหลาย  
เพราะเม่ือเราทุกคนรักชีวิตและปรารถนาความสุขสําราญฉันใด  คนอ่ืนและสัตวอ่ื์นย่อมมีความรัก                   

                                                 
 ๓๘  ข.ุธ.อ.(ไทย) ๓/๘๓. 
 ๓๙  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
  ๔๐  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๓๔๘/๙๕. 
  ๔๑  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๒๐/๒๓. 



 ๓๒ 

ในชีวิตและปรารถนาความสุขสาํราญฉนันั้น  ฉะนั้นจึงควรมีเมตตากรุณาปรารถนาความสุข  ไม่มีเวร                
ไม่มีภยั  แก่มนุษยแ์ละสตัวท์ัว่ไปเสมอกนั   

  ๒.๓.๒  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๒ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๒  อทินนาทานา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการลกัทรัพย ์  สิกขาบทน้ีบญัญติั
ข้ึนดว้ยหวงัให้เล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ  เวน้จากการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัท่ีจะก่อให้เกิดบาปอกุศล  
ทาํให้จิตใจเศร้าหมอง  แต่ให้มนุษยป์ระกอบสัมมาอาชีวะ  และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันแก่มนุษยแ์ละ
สตัวท์ั้งหลาย  อนัจะเป็นการอยูร่่วมกนัอยา่งปรกติสุข   
  ก.  ขอบข่ายของอทนินาทาน 
  การลกัทรัพย  ์ หมายถึง  การละเมิดสิทธิในทรัพยสิ์นของคนอ่ืน  ของหมู่คณะหรือ              
ของส่วนรวมเอามาเป็นของตน  โดยกิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร                 
ซ่ึงส่ิงของท่ีเขาไม่ไดใ้หมี้ความหมายครอบคลุม  ๒ ประเภท๔๒  คือ 
  ๑.  ส่ิงของท่ีมีเจา้ของทั้งท่ีเป็นสวิญญาณกทรัพยแ์ละอวิญญาณกทรัพย ์ ท่ีเจา้ของไม่ได้
ยกใหเ้ป็นกรรมสิทธ์ิ  ดงัสามารถแสดงตวัอยา่งการจาํแนกทรัพยท์ั้ง ๒ ประเภทได ้ ดงัน้ี 
  ก)  คาํวา่ ‘สวิญญาณกทรัพย’์  หมายถึง  ทรัพยท่ี์มีวิญญาณ  เช่น  ชา้ง  มา้  ววั  ควาย  เป็นตน้ 
  ข)  คาํวา่ ‘อวิญญาณกทรัพย’์  หมายถึง  ทรัพยท่ี์ไม่มีวิญญาณ  เช่น  วิทย ุ โทรทศัน์  เป็นตน้ 
  ๒.  ส่ิงของไม่ใช่ของโคร  แต่มีผูรั้กษาหวงแหน  ไดแ้ก่  ส่ิงของท่ีอุทิศบูชาปูชนียวตัถุ      
ในศาสนานั้น ๆ  และส่ิงของท่ีเป็นของกลางในหมู่ชนอนัไม่พึงแบ่งกัน  ได้แก่  ของสงฆ์และของ
มหาชนในสโมสรสถานนั้น 
  ข.  ประเภทของการทาํอทนินาทาน 
  การกระทําท่ีสําเร็จเป็นอทินนาทานนั้ นทําได้หลายวิธี  แต่มีแสดงไว้เป็นข้อห้าม                       
ในสิกขาบทน้ี ๓ ประเภท๔๓  คือ 
  ๑.  โจรกรรม  หมายถึง  กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผูใ้หด้ว้ยอาการเป็นโจร  จาํแนกเป็น 
๑๔  ประเภท  คือ  
  ก)  ลกั  ไดแ้ก่  การขโมยเอาลบัหลงั 
  ข)  ฉก  ไดแ้ก่  การชิงเอาซ่ึง ๆ   

                                                 
 ๔๒  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๑๗. 

 
๔๓

  ป่ิน  มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะตามหลกัสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : คลงัวทิยา, 
๒๕๑๔), หนา้ ๔๒๒-๔๒๓.  



 ๓๓ 

  ค)  กรรโชก  ไดแ้ก่  ขู่ใหเ้ขากลวัแลว้ใหท้รัพย ์
  ง)  ปลน้  ไดแ้ก่  การรวมหวักนัหลายคนตีปลน้เอาทรัพย ์
  จ)  ตู่  ไดแ้ก่  การอา้งหลกัฐานพยานเทจ็เอาทรัพยข์องคนอ่ืน 
  ฉ)  ฉอ้  ไดแ้ก่  การทาํอุบายฉอ้ฉลใหเ้จา้ทรัพยต์ามไม่ทนัแลว้เอาทรัพย ์
  ช)  หลอก  ไดแ้ก่  การป้ันเร่ืองข้ึนหลอกใหเ้ขาหลงเช่ือแลว้เอาทรัพย ์
  ซ)  ลวง  ไดแ้ก่  การใชเ้คร่ืองมือแลกเปล่ียนผดิมาตรฐานตบตาคนอ่ืน 
  ฌ)  ปลอม  ไดแ้ก่  การทาํของปลอม  ใชข้องปลอมแลกเปล่ียนไดท้รัพยม์า 
  ญ)  ตระบดั  ไดแ้ก่  บิดพร้ิวคาํมัน่สญัญาเพ่ือเอาทรัพย ์
  ฎ)  เบียดบงั  ไดแ้ก่  การปกปิดซ่อนทรัพยจ์นเจา้ของทอดอาลยัแลว้เอาเสีย 
  ฏ)  สบัเปล่ียน  ไดแ้ก่  การสบัทรัพยข์องตนกบัของคนอ่ืนถือเอาท่ีตนตอ้งการ 
  ฐ)  ลกัลอบ  ไดแ้ก่  การหลีกเล่ียงไม่จ่ายตามพิกดั  เช่น  เล่ียงภาษี 
  ฑ)  ยกัยอก  ไดแ้ก่  การใชอ้าํนาจหนา้ท่ีจาํหน่ายทรัพยข์องผูอ่ื้นมาเป็นของตนโดยมิชอบ 
  ๒.  ความเลีย้งชีพอนุโลมโจรกรรม  หมายถึง  กิริยาท่ีแสวงหาทรัพยใ์นทางท่ีไม่บริสุทธ์ิ  
แต่ยงัไม่นบัเขา้ในโจรกรรม  มี ๓  ประเภท  คือ   
  ก)  สมโจร  ไดแ้ก่  การสนบัสนุนใหค้นอ่ืนทาํโจรกรรม 
  ข)  ปอกลอก  ไดแ้ก่  คบคนอ่ืนเพื่อหวงัลอกเอาทรัพย ์
  ค)  รับสินบน  ไดแ้ก่  ถือเอาทรัพยท่ี์เขาใหเ้พื่อทาํธุระใหแ้ก่เขาในทางท่ีผดิ 
  ๓.  กริิยาเป็นฉายาโจรกรรม  หมายถึง  กิริยาท่ีทาํทรัพยข์องผูอ่ื้นใหสู้ญหาย  และเป็นสินใช้
ตกอยูแ่ก่ตน  มี ๒  ประเภท  คือ 
  ก)  ผลาญ  ไดแ้ก่  การทาํทรัพยสิ์นของคนอ่ืนให้เสียหาย  เช่น  ลอบเผาบา้นเรือนของ
ผูอ่ื้น  หรือลอบฆ่าสตัวพ์าหนะ  เป็นตน้ 
  ข)  หยิบฉวย  ไดแ้ก่  เอาส่ิงของของคนอ่ืนมาดว้ยความมกัง่าย  ทาํนองถือวิสาสะ  เช่น  
เอาทรัพยข์องเพื่อนไปใชโ้ดยไม่บอกใหเ้จา้ของรู้ 
  ในกรณีฉายาโจรกรรมทั้ง ๒ ประการดงักล่าวน้ี  เพียงแต่ทาํให้ศีลด่างพร้อย  ไม่ถึงกบัศีล
ขาดเลยทีเดียว 
  ค.  องค์ประกอบของอทนินาทาน  มี ๕  ขอ้๔๔  คือ 
  ๑.  ปรปริคฺคหิต ํ   ของนั้นมีเจา้ของ 
  ๒.  ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา  รู้วา่ของนั้นมีเจา้ของ 

                                                 

 
๔๔

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๔.   



 ๓๔

  ๓.  เถยฺยจิตฺต ํ    มีจิตคิดจะลกั 
  ๔.  อุปกฺกโม    พยายามลกัของนั้น 
  ๕.  เตน  หรณ ํ   ไดข้องนั้นมาดว้ยความพยายามนั้น 
  การลกัทรัพยใ์นเบญจศีลขอ้ท่ี ๒  จะตอ้งมีองคป์ระกอบครบองค ์๕  จึงจะถือว่า  เบญจศีล
ขอ้ท่ี ๒  ขาด  สาํเร็จเป็นอทินนาทาน  แต่ถา้ไม่ครบองค ์๕  ถือว่ายงัไม่ขาด  เป็นเพียงศีล ด่างพร้อย  
เช่น  การหยิบฉวยเอาทรัพยข์องผูอ่ื้นท่ีจดัว่าไม่มีโทษนั้น  ดังแสดงในอรรถกถาอฏัฐสาลินีจะตอ้ง
ประกอบดว้ยลกัษณะ๔๕  ต่อไปน้ี   
  ๑.  เจา้ของทรัพยมี์ความสนิทสนมกบัตนมาก 
  ๒.  เจา้ของทรัพยเ์คยสัง่เอาไว ้
  ๓.  เม่ือถือเอาแลว้ไม่มีคนสนเท่ห์ 
  ๔.  เป็นส่ิงท่ีเจา้ของไม่หวง 
  ๕.  รู้วา่เจา้ของทรัพยจ์ะพอใจเม่ือรู้วา่เราเอาไป 
  ง.  โทษของอทนินาทาน 
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “อทินนาทาน (การลกัทรัพย)์  ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทาํให้
มากแลว้  ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  อาํนวยผล
ให้ไปเกิด ในเปรตวิสัย  วิบากแห่งอทินนาทานอย่างเบาท่ีสุด ย่อมอาํนวยผลให้เป็นผูเ้ส่ือมโภคทรัพย ์
แก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๔๖ 
  ซ่ึงในการกระทาํอทินนาทานนั้นจะมีโทษหนกัหรือเบาพิจารณาจากเกณฑ ์ ดงัน้ี 
  ๑.  กาํหนดโดยวตัถุ  คือ  ส่ิงของท่ีโจรกรรมมามีคุณค่ามาก  ทาํความเสียหายให้แก่
เจา้ของทรัพยม์าก 
  ๒.  กาํหนดโดยเจตนา  คือ  ถา้ถือเอาดว้ยความโลภอนักลา้  กมี็โทษมาก 
  ๓.  กาํหนดโดยประโยค  คือ  ถา้ถือเอาดว้ยความพยายามมาก  เช่น  การฆ่าเจา้ของทรัพย์
แลว้ถือเอากมี็โทษมาก 

                                                 

  
๔๕

  สมาคมศนูยค์น้ควา้พระพทุธศาสนาวดัสระเกศ, อรรถกถาอฏัฐสาลนีิ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพม์ูลนิธิภมิูพโลภิกข,ุ ๒๕๒๑), หนา้ ๘๓-๘๔. 

          ๔๖  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/ ๓๐๑. 



 ๓๕ 

  และนอกจากน้ี  โทษหนกัเบาของการกระทาํอทินนาทานยงัพิจารณาจากคุณธรรมของ
เจา้ของทรัพยน์ั้น  ซ่ึงสามารถจาํแนกประเภทบุคคลผูท้รงคุณธรรมได ้ ๕  ประการ  ดงัแสดงใน
กรรมทีปนี  เล่ม ๒๔๗  ดงัน้ี 
  ๑.  ปุถุชนสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งบุคคลผูเ้ป็นปุถุชน   
  ๒.  โสดาบนัสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระโสดาบนัอริยบุคคล 
  ๓.  สกิทาคามีสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระสกิทาคามีอริยบุคคล 
  ๔.  อนาคามีสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระอนาคามีอริยบุคคล 
  ๕.  อรหนัตสนัตกะ   วตัถุส่ิงของแห่งพระอรหนัตอริยบุคคล 
  ฉะนั้น  การกระทาํอทินนาทานจะมีโทษมากหรือนอ้ย  ย่อมสุดแลว้แต่ว่า  ของนั้นเป็น
ของเล็กหรือใหญ่  เป็นของท่ีมีค่ามากหรือมีค่าน้อย  เจา้ของเป็นบุคคลท่ีมีคุณมากหรือน้อย  และ             
มีความพยายามในการขโมยมากน้อยเพียงใด  แต่เพื่อการไม่ล่วงละเมิด ในของรักของหวงของ
บุคคลอ่ืน  เพราะยอ่มนาํมาซ่ึงความโกรธแคน้  ความทุกข ์ ความเศร้าโศกเสียใจแก่บุคคลผูสู้ญเสียของ
อนัเป็นท่ีรักแห่งตน  ดงันั้น บุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้เสียจากอทินนาทาน   

  ๒.๓.๓  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๓ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๓  กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  เวน้จากความประพฤติผดิในกามทั้งหลาย  
เหตุท่ีบญัญติัสิกขาบทน้ีข้ึนดว้ยหวงัป้องกนัความแตกร้าวในสังคม  ทาํใหค้นท่ีอยูใ่นสังคมไวว้างใจกนั
และกนั  เพราะการประพฤติผิดในทางประเวณีนั้นเป็นเหตุนาํมาซ่ึงความแตกร้าวในระหว่างสามีและ
ภรรยา  ทั้งยงัเป็นเหตุใหส้ามีและภรรยาคู่นั้นผกูใจเป็นศตัรูต่อชายและหญิงท่ีเป็นชู ้ ในท่ีสุดสามีภรรยา
คู่นั้นกเ็กิดความไม่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
  ก.  ขอบข่ายและประเภทของกาเมสุมิจฉาจาร 
  คาํว่า “กาม”  ในท่ีน้ี  หมายถึง  กิริยาท่ีรักใคร่กนัในทางประเวณี  ซ่ึงบุคคลชายหญิงท่ี
บุคคลทั้งหลายไม่ควรเก่ียวขอ้งเร่ืองเพศดว้ย  ดงัแสดงไวใ้นอคมฺณียวตฺถุ๔๘  มีดงัน้ี 
  ๑.  หญงิทีเ่ป็นวตัถุต้องห้ามของชาย  มี ๓ ประเภท  คือ 
  ก)  ภรรยาท่าน  ไดแ้ก่  หญิง ๔ จาํพวก  คือ 
  ๑)  หญิงท่ีแต่งงานกบัชายแลว้ 
  ๒)  หญิงท่ีไม่ไดแ้ต่งงาน  แต่อยูกิ่นกบัชายอยา่งเปิดเผย 

                                                 

  
๔๗

  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔), หนา้ ๑๑๒-๑๑๓. 
 ๔๘  ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๔๓๐-๔๓๑/๓๖๘-๓๖๙. 



 ๓๖ 

  ๓)  หญิงท่ีรับส่ิงของมีทรัพยเ์ป็นตน้แลว้ยอมอยูก่บัเขา 
  ๔)  หญิงท่ีชายเล้ียงเป็นภรรยา 
  หญิงเหล่าน้ี  นับตั้งแต่เวลาท่ีตั้งอยู่ในความเป็นภรรยาของท่านแลว้  ชายอ่ืนจะประพฤติ 
เป็นชูก้บัหญิงเหล่าน้ีไม่ได ้ เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  ถึงการเคลา้คลึงพูดเก้ียวแสดงการปฏิพทัธ์  แมด้ว้ย
การชายตาเป็นตน้  ก็ห้ามเช่นเดียวกัน  ส่วนหญิงท่ีสามีตายหรือหย่าขาดจากสามีตามกฏหมาย               
ไม่เป็นวตัถุแห่งกาเมสุมิจฉาจาร 
  ข)  หญิงท่ีอยูใ่นพิทกัษรั์กษาของท่าน  ไดแ้ก่  หญิงท่ีมารดาบิดา  ญาติพี่นอ้ง  หรือผูท่ี้ตั้งอยู่
ในฐานะเช่นนั้นพิทกัษรั์กษาอยู่  ผูพ้ิทกัษรั์กษานั้นย่อมเป็นใหญ่เหนือหญิงนั้น  ชายลอบไปสมสู่
หรือลกัพาเอาไป  เป็นกาเมสุมิจฉาจาร 
  ค)  หญิงท่ีจารีตหา้ม  ไดแ้ก่  หญิง ๓ จาํพวก  คือ 
  ๑)  หญิงท่ีอยู่ในพิทกัษรั์กษาของตน  คือ  แม่  ย่า  ยาย  ย่าทวด  และผูเ้ป็นเหล่ากอของตน  
คือ  ลูก  หลาน  เหลน 
  ๒)  หญิงท่ีอยู่ภายใตบ้ทบญัญติัในทางพระศาสนา  อนัห้ามการมีสังวาสกบัชาย  เช่น  
ภิกษุณีในกาลก่อน  หรือแม่ชีในปัจจุบนั 
  ๓)  หญิงท่ีกฎหมายบา้นเมืองห้าม  และลงโทษแก่ชายท่ีสมสู่ดว้ย  เช่น  แม่หมา้ยงานท่าน  
อนัมีขอ้หา้มในทางกฎหมาย 
  หญิงท่ีจารีตหา้มเหล่าน้ีจะมีฉนัทะร่วมดว้ยหรือไม่ก็ตาม  ชายท่ีร่วมสังวาสดว้ยยอ่มเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร  ถา้หญิงท่ีจารีตห้ามไม่มีความพอใจและถูกชายข่มขืน  ชายคงเป็นกาเมสุมิจฉาจาร            
แต่เพียงผูเ้ดียว 
  ๒.  ชายทีเ่ป็นวตัถุต้องห้ามของหญงิ  มี ๒ ประเภท๔๙  คือ 
  ก)  ชายอ่ืนนอกจากสามี  เป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิงท่ีมีสามี  ถา้หญิงท่ีมีสามีแลว้คบชาย
เป็นชู้  เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  เวน้แต่หญิงนั้นสามีตายหรือหย่าขาดจากสามีแล้ว  ช่ือว่าเป็นอิสระ                   
ในตนเอง  รับชายท่ีไม่ตอ้งหา้มเป็นสามีได ้ ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร 
  ข)  ชายท่ีจารีตหา้ม  เป็นวตัถุท่ีตอ้งหา้มของหญิงทั้งปวง  เช่น  ภิกษุ  สามเณร  ผูอ้ยูภ่ายใต้
บทบัญญัติในพระพุทธศาสนามีสิกขาบทห้ามการร่วมประเวณี  ถ้าหญิงประพฤติล่วงเข้าเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร 

                                                 

  
๔๙

  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๓๐. 



 ๓๗ 

  ถา้หญิงยินยอมร่วมสังวาสกบัชายท่ีตอ้งห้ามสาํหรับตนเป็นกาเมสุมิจฉาจาร  แต่ถา้ชายทาํ
โดยพลการจนไม่สามารถป้องกันหรือหลบหนีได้  หญิงไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจาร  แต่ชายเป็น
กาเมสุมิจฉาจาร 
  ข.  องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร  มี ๔ ขอ้๕๐  คือ 
  ๑.  อคมนียวตฺถุ   วตัถุนั้นไม่ควรกา้วล่วง 
  ๒.  ตสฺมึ  เสวนจิตฺต ํ    จิตคิดท่ีจะเสพในวตัถุท่ีไม่ควรกา้วล่วง 
  ๓.  เสวนปโยโค   ทาํความพยายามเพื่อจะเสพวตัถุท่ีไม่ควรกา้วล่วง 
  ๔.  มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน ํ การยงัมรรคกบัมรรคใหจ้รดกนั 
  การประพฤติผดิในกามท่ีเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๓  จะตอ้งครบองคป์ระกอบทั้ง ๔ 
ขอ้  แต่ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบนบัวา่ศีลยงัไม่ขาด  เป็นเพียงศีลด่างพร้อยเท่านั้น 
  ค.  โทษของกาเมสุมิจฉาจาร   
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “กาเมสุมิจฉาจาร  (การประพฤติผดิในกาม)  ท่ีบุคคล
เสพ  เจริญ  ทาํใหม้ากแลว้  ยอ่มอาํนวยผลใหไ้ปเกิดในนรก  อาํนวยผลใหไ้ปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  
อาํนวยผลใหไ้ปเกิดในเปรตวิสยั  วิบากแห่งกาเมสุมิจฉาจารอยา่งเบาท่ีสุด  ยอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นผูมี้ศตัรู
และเป็นผูมี้เวรแก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๕๑ 
  สําหรับโทษหนักเบาในการกระทาํกาเมสุมิจฉาจารสามารถพิจารณาได้ดังแสดง                     
ในกรรมทีปนี  เล่ม ๒๕๒  ดงัน้ี   
  ๑.  ประพฤติล่วงเกินผูมี้ศีลธรรม  และไม่ยนิยอมพร้อมใจ  ยอ่มมีโทษมาก   
  ๒.  ประพฤติล่วงเกิน  ดว้ยการข่มขืน  ทาํร้ายร่างกาย  ใหไ้ดรั้บอนัตรายยอ่มมีโทษมาก 
  ๓.  ประพฤติล่วงเกินแก่พระอริยบุคคลยอ่มมีโทษมาก 
  ในบางกรณีไม่สาํเร็จเป็นกาเมสุมิจฉาจาร  แต่ประกอบดว้ยเจตนาและความประพฤติชัว่ชา้  
ลามก  ยอ่มมีโทษเสมอกบักาเมสุมิจฉาจาร 
  ฉะนั้ น   การกระทํากาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมากหรือน้อย   ย่อมสุดแล้วแต่ว่า               
การประพฤติล่วงเกินนั้นประพฤติแก่ผูมี้ศีลธรรมหรือไม่  และยินยอมพร้อมใจหรือไม่  แต่เพื่อเป็น             
การไม่ล่วงละเมิดแก่บุคคลอนัเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน  เพราะย่อมนาํมาซ่ึงความโกรธแคน้  ความทุกข ์               
ความเศร้าโศกเสียใจแก่บุคคลผูสู้ญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักแห่งตน  ดงันั้น บุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้

                                                 

  
๕๐

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๔. 

          ๕๑  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 

  
๕๒

  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หนา้ ๑๑๔-๑๒๐. 



 ๓๘ 

เสียจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ชายและหญิงท่ีมีคู่ครองแลว้ควรมีความยนิดีในคู่ครองของตน  ส่วนผูท่ี้ยงั
ไม่มีคู่ครอง  แต่ตอ้งการท่ีจะหาคู่ครอง  ควรเลือกบุคคลท่ีไม่เป็นท่ีตั้งแห่งบุคคลตอ้งห้ามตามสิกขาบท 
เพื่อการมีชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

  ๒.๓.๔  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๔ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากการพูดเทจ็  เหตุท่ีบญัญติัสิกขาบทน้ี
เพื่อป้องกนัการทาํลายประโยชน์ของตนและผูอ่ื้นดว้ยวาจาและให้รู้จกัรักษาวาจาของตนให้เป็นท่ี
เช่ือถือ  เพราะการพูดมุสาย่อมเป็นเจตนาท่ีเลวทราม  เป็นการทาํลายประโยชน์ผูอ่ื้นให้เสียหาย  เป็น
การทาํลายช่ือเสียงวงศต์ระกูลของผูพู้ดเอง  ผูพู้ดมุสาจึงเป็นผูท้าํลายประโยชน์ของตนเอง  ไม่มีใคร
เช่ือถือถอ้ยคาํ  เพราะคนเราทุกคนตอ้งการความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อกนัเพื่อความเป็นอยูท่ี่ผาสุกดว้ยกนั
ทุกฝ่าย 
  ก.  ขอบข่ายของมุสาวาท   
  คาํว่า ‘มุสาวาท’  คือ  พูดเท็จ  พูดโกหก  พูดไม่จริง  โดยขอบข่ายของมุสาวาทอาจ
หมายความรวมไปถึงวจีกรรม ๔๕๓  คือ 
  ๑.  พดูปด  คือ  การพดูเทจ็ใหค้ลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง  เรียกวา่  มุสาวาท 
  ๒.  พดูส่อเสียด  คือ  การพดูยยุงใหผู้อ่ื้นแตกแยกกนัหรือติฉินนินทา  เรียกวา่  ปิสุณาวาท 
  ๓.  พดูคาํหยาบ  คือ  การด่าวา่บุคคลอ่ืนใหไ้ดรั้บความอบัอาย  เรียกวา่  ผรุสวาจา 
  ๔.  พดูเพอ้เจอ้  คือ  การพดูเหลวไหลไร้สาระ  เรียกวา่  สมัผปัปลาปะ 
  ข.  ประเภทของมุสาวาท  มุสาวาทในเบญจศีลขอ้ท่ี ๔  สามารถจาํแนกไดเ้ป็น ๓ 
ประเภท๕๔  คือ 
  ๑.  มุสา  คือ  การกล่าวคาํเทจ็  จาํแนกเป็น ๗ ประเภท  คือ 
  ก)  ปด  ไดแ้ก่  มุสาตรง ๆ  ไม่มีมูล  เช่น  เห็นอยูว่า่ไม่เป็น  รู้อยูว่่าไม่รู้  โดยโวหารกล่าวกนั
ตามความมุ่งหมายของผูพ้ดู  ท่านแสดงพอเป็นตวัอยา่งมีลกัษณะดงัน้ี  คือ 
  ๑)  พดูเพื่อจะใหเ้ขาแตกแยกกนั  เรียกวา่  ส่อเสียด 
  ๒)  พดูเพื่อจะโกงเขา  เรียกวา่  มารยา 
  ๓)  พดูเพื่อจะยกยอ่ง  เรียกวา่  ยอ 
  ๔)  พดูแลว้ไม่รับ  เรียกวา่  กลบัคาํ 

                                                 

  
๕๓

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๓๕. 
  ๕๔  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๓๐. 



 ๓๙ 

  ข)  ทนสาบาน  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีเสียสัตยว์่าจะพดูความจริงหรือจะทาํตามคาํสาบาน  แต่ใจ
ไม่ตั้งจริงตามนั้น  เช่น  เป็นพยานทนสาบานแลว้เบิกความเทจ็ 
  ค)  ทาํเล่ห์กระเท่ห์  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีอวดอา้งความศกัด์ิสิทธ์ิอนัไม่เป็นจริง  เช่น  อวดรู้วิชา           
คงกระพนั  ฟันไม่เขา้  ยงิไม่ออก  เพื่อใหค้นหลงเช่ือและพากนันิยมในตวั  เป็นอุบายหาลาภ 
  ง)  มารยา  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีแสดงอาการให้เขาเห็นผิดจากท่ีเป็นจริง  เช่น  เป็นคนทุศีล  
ทาํท่าทางใหเ้ขาเห็นวา่เป็นคนมีศีล 
  จ)  ทาํเลศ  ไดแ้ก่  พดูมุสาเล่นสาํนวน  เช่น  เห็นคนวิ่งหนีเขามา  เม่ือมีคนวิ่งไล่ตามถาม
ว่า  เห็นคนวิ่งหนีมาทางน้ีบา้งหรือเปล่า  ไม่อยากให้เขาจบัคนผูน้ั้นไดจึ้งยา้ยมายืน ณ ท่ีอ่ืน  แลว้ตอบ
เล่นสาํนวนวา่  ตั้งแต่มายนืท่ีน้ีไม่เห็นใครเลย  เช่นน้ีจดัวา่เป็นคาํพดูท่ีไม่พน้จากมุสา 
  ฉ)  เสริมความ  ได้แก่  พูดมุสาอาศยัมูลเดิม  แต่เสริมความให้มากกว่าท่ีเป็นจริง  เช่น  
พรรณนาสรรพคุณยาใหม้ากเกินกวา่ตวัยาท่ีพอจะรักษาได ้
  ช)  อาํความ  ไดแ้ก่  พูดมุสาอาศยัมูลเดิม  แต่ตดัขอ้ความท่ีไม่ประสงคจ์ะให้รู้ออกเสีย  
เพื่อใหผู้ฟั้งเขา้ใจเป็นอยา่งอ่ืน  เช่น  เดก็นกัเรียนเม่ือเร่ิมจะเสียคน  เม่ือโรงเรียนเลิกไม่ยอมกลบับา้น
แต่ไปเท่ียวซุกซน  เม่ือกลบับา้นผิดเวลาผูป้กครองถามว่า ทาํไมกลบับา้นผิดเวลา  เขาตอบว่า                
ไปบา้นเพ่ือน  การท่ีเขาไปบา้นเพื่อนนั้นเป็นความจริง  แต่เขาพดูเพียงเท่านั้นเพื่อจะใหผู้ป้กครองเขา้ใจ
วา่เขาไม่ไดไ้ปซุกซนในท่ีอ่ืน 
  ๒ .   อนุโลมมุสา   คือ   ถ้อยคําท่ีจัดได้ว่าเป็นมุสา   ข้อน้ีพึงกําหนดด้วยลักษณะ                
๒ ประการ  คือ 
  ก)  เร่ืองท่ีกล่าวนั้นไม่เป็นความจริง 
  ข)  ผูก้ล่าวไม่ไดจ้งใจจะกล่าวใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิ  ขอ้น้ีมี ๒ ลกัษณะ  คือ 
  ๑)  เสียดแทง  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีว่าผูอ่ื้นใหเ้จ็บใจ  เช่น  อา้งเร่ืองไม่เป็นความจริง  กล่าวยก
ใหสู้งกวา่พื้นเพของเขาท่ีเรียกวา่  ‘ประชด’  หรือกล่าวทาํใหเ้ป็นคนเลวกวา่พื้นเพของเขาท่ีเรียกวา่ ‘ด่า’ 
  ๒)  สบัปลบั  ไดแ้ก่  พดูปดดว้ยความคะนองวาจา  แต่ผูพ้ดูไม่ไดต้ั้งใจจะใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิ 
  ๓.  ปฏิสสวะ  หมายถึง  เดิมรับคําผู ้อ่ืนด้วยเจตนาบริสุทธ์ิคิดจะทําตามท่ีรับปาก                         
แต่ภายหลงัไม่ไดท้าํตามนั้น  แยกออกไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะ คือ 
  ก)  ผิดสัญญา  ไดแ้ก่  ทั้งสองฝ่ายทาํสัญญาต่อกนัว่าจะทาํเช่นนั้น ๆ  ต่อมาภายหลงั              
อีกฝ่ายหน่ึงไม่ทาํตามท่ีสญัญากนัไว ้
  ข)  เสียสัตย ์ ไดแ้ก่  ใหส้ัตยแ์ก่ผูอ่ื้นฝ่ายเดียวว่าตนจะทาํหรือไม่ทาํ  ต่อมาภายหลงับิดพร้ิว
ไม่ทาํตามนั้น 
  ค)  คืนคาํ  ไดแ้ก่  รับคาํคนอ่ืนมาวา่จะทาํส่ิงนั้น ๆ  โดยไม่มีขอ้แมใ้ด ๆ  ทั้งส้ิน  ภายหลงั
กลบัไม่ทาํอยา่งนั้น 



 ๔๐ 

  ค.  องค์ประกอบของมุสาวาท  มี ๔ ขอ้๕๕  คือ 
  ๑.  อตฺถ ํ วตฺถุ    เร่ืองไม่เป็นความจริง 
  ๒.  วิสวําทนจิตฺต ํ   จิตคิดจะพดูใหผ้ดิ 
  ๓.  ตชฺโช  วายาโม   พยายามพดูใหผ้ดิ 
  ๔.  ปรสฺส  ตทตฺถวิชานน ํ  ผูอ่ื้นเช่ือตามความพยายามนั้น 
  การกล่าวมุสาท่ีเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๔  จะตอ้งครบองค์ประกอบทั้ ง ๔ ขอ้                
แต่ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบนบัวา่ศีลยงัไม่ขาด  เป็นเพียงศีลด่างพร้อยเท่านั้น 
  ง.  โทษของมุสาวาท 
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “มุสาวาท (การพดูเทจ็) ท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทาํใหม้ากแลว้  
ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  อาํนวยผลให้ไปเกิด                  
ในเปรตวิสัย  วิบากแห่งมุสาวาทอย่างเบาท่ีสุด  ย่อมอาํนวยผลให้ถูกกล่าวตู่  ด้วยคาํไม่จริง                        
แก่ผูเ้กิดเป็นมนุษย”์๕๖ 
  สาํหรับโทษหนกัเบาในการกระทาํมุสาวาทสามารถพิจารณาไดด้งัแสดงในกรรมทีปนี  
เล่ม ๒๕๗  ดงัน้ี 
  ๑.  พิจารณาจากความเสียหาย  ถา้มุสาวาททาํใหเ้กิดความเสียหายมาก  ยอ่มมีโทษมาก   
  ๒.  กล่าวอนริยโวหาร๕๘  มุสาวาทของบุคคลผูก้ล่าวอนริยโวหารยอ่มมีโทษมาก  
  ๓.  ยยุงใหส้งฆแ์ตกแยก  ยอ่มมีโทษมากท่ีสุด 
  ๔.  มุสาวาทไม่ก่อความเสียหาย  มีโทษนอ้ย  เช่น  การพดูเล่น  การปกป้องทรัพยข์องตนเอง 
  นอกจากน้ี  ยงัมีมุสาวาทท่ีไม่มีโทษ  กล่าวคือเป็นมุสาวาทท่ีผูพู้ด ๆ ไปแลว้  ไม่มีโทษ
แก่ผูพู้ด  เรียกว่า  ยถาสัญญา   เป็นการพูดตามความเขา้ใจอนัมีลกัษณะเป็นเร่ืองไม่จริง  แต่ผูพู้ด                
มีเจตนาบริสุทธ์ิ  และพดูตามความเขา้ใจวา่จริง  ไม่เป็นมุสาวาท  แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท๕๙  คือ 

                                                 

  
๕๕

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๕.   
          ๕๖  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 

  
๕๗

  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หนา้ ๑๓๐-๑๓๒. 
  ๕๘  อนริยโวหาร  คือ  โวหารของผูท่ี้ไม่ใช่พระอริยะ  หรือโวหารของอนัธพาลบุคคล  มีอยู ่๘ โวหาร 
คือ  ส่ิงท่ีตนมิได้เห็น  แต่บอกว่าเห็น,  ส่ิงท่ีตนมิได้ยิน  แต่บอกว่าได้ยิน,  ส่ิงท่ีตนมิได้พบ  แต่บอกว่าได้พบ,              
ส่ิงท่ีตนมิรู้  แต่บอกว่ารู้,  ส่ิงท่ีตนเห็น  แต่บอกว่าไม่เห็น,  ส่ิงท่ีตนไดย้ิน  แต่บอกว่าไม่ได้ยิน,  ส่ิงท่ีตนพบ                   
แต่บอกวา่ไม่พบ  และส่ิงท่ีตนรู้  แต่บอกวา่ไม่รู้.  
  ๕๙  สมเดจ็พระมหาสมณเจา้  กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี),  
หนา้ ๓๗. 



 ๔๑ 

  ๑.  โวหาร  ได้แก่  ถ้อยคาํท่ีใช้กันเป็นธรรมเนียม  เช่น การเขียนจดหมายแสดง                     
ความอ่อนนอ้ม  แสดงความเสียใจ  ท่ีผูเ้ขียนอาจไม่มีความรู้สึกมากอยา่งนั้น  แต่เป็นการเขียนตามเหตุ     
ท่ีน่าสลดหรือน่าบนัเทิงหรือสาํหรับเสนาะหูเท่านั้น 
  ๒.  นวนิยาย  ไดแ้ก่  เร่ืองเปรียบเทียบ  เพื่อให้ไดใ้จความเป็นสุภาษิต  เช่น  มีการกล่าว 
ความว่าสัตวพ์ูดกบัคนหรือสัตวอ่ื์น ๆ เป็นตน้  ซ่ึงเร่ืองเหล่าน้ีไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นความจริง  แต่ผูพ้ดูไม่มี
ประสงคจ์ะปด  แต่มีความมุ่งหมายจะใหเ้ขา้ใจความของสุภาษิตสาํหรับคนบางพวก 
  ๓.  สาํคญัผดิ  ไดแ้ก่  กิริยาอาการท่ีพดูเพราะความเขา้ใจผดิ  และพดูไปตามความเขา้ใจนั้น  
เช่น  วนัองัคาร  แต่ผูพ้ดูสาํคญัผดิคิดวา่เป็นวนัพธุ  เม่ือมีผูถ้ามกต็อบเขาไปวา่เป็นวนัพธุ 
  ๔.  พลั้ง  ไดแ้ก่  กิริยาท่ีผูพ้ดูตั้งใจว่าจะพดูอยา่งหน่ึง  แต่ปากพดูไปอีกเร่ืองหน่ึง  โดยมิได้
ตั้งใจจะพดูปด 
  ยถาสัญญาทั้ง ๔  ประเภท  ไม่มีโทษแก่ผูพู้ดเพราะเหตุว่าผูพู้ดไม่มีเจตนาจะพูดปด              
จึงศีลไม่ขาดในขอ้มุสาวาทน้ี  ผูท่ี้พดูนั้นพดูดว้ยจิตใจบริสุทธ์ิไม่มีเจตนาในทางชัว่แต่ประการใด 
  ฉะนั้น  การกล่าวมุสาวาทจะมีโทษมากหรือนอ้ย  ย่อมสุดแลว้แต่ว่า  การกล่าวมุสาวาท
นั้ นก่อให้เกิดความเสียหายเพียงใด  แต่เพื่อเป็นการเวน้จากการกล่าวมุสาวาท  เพราะย่อมนํามา                       
ซ่ึงความเสียหายแก่ทั้งผูอ่ื้น  และตนเอง  ดงันั้น บุคคลทั้งหลายจึงควรเวน้เสียจากมุสาวาท  ควรมี              
ความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อกนัเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 

  ๒.๓.๕  การละเมิดเบญจศีลข้อที ่๕ 
  เบญจศีลขอ้ท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  แปลว่า  เวน้จากด่ืมสุรา  เมรัยหรือ            
ส่ิงเสพติดต่าง ๆ  เบญจศีลขอ้ท่ี ๕ น้ี  เป็นเจตนาเวน้จากการด่ืมนํ้ าเมา  และยาเสพติด  อนัเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความประมาท  มุ่งเนน้ให้มนุษยรั์กษาสติสัมปชญัญะ  เพราะถา้ประมาทแลว้อาจพลาดไปทาํผิดศีลทั้ง 
๔ ข้อข้างต้นได้โดยง่าย   ฉะนั้ น เบญจศีลข้อน้ีจึงนับว่า  เป็นศีลข้อท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด                         
ในบรรดาเบญจศีลทั้ง ๕ ขอ้  ดงักล่าว 
  ก.  ขอบข่ายของการดื่มสุรา  เมรัย  และมัชชะ     
  คาํวา่  “สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  คือ  สุรา +เมรยะ+มชัชะ+ปมาทฏัฐานะ”๖๐  รวมความ                  
ไดว้า่  การด่ืมสุรา  เมรัย  และของเมาอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ซ่ึงสามารถจาํแนกความหมายได ้ 
ดงัน้ี 

                                                 
  ๖๐  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๗-๑๘. 



 ๔๒ 

  “สุรา  หมายถึง  นํ้าเมาท่ีตม้กลัน่ดว้ยแป้ง”๖๑  หรือ  “เหลา้  นํ้าเมาท่ีไดจ้ากการกลัน่”๖๒ 
  “เมรัย  หมายถึง  นํ้ าดองท่ีเขาดองดว้ยนํ้ าดอกไมเ้ป็นตน้”๖๓  หรือ“นํ้ าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่  
นํ้าเมาท่ีเกิดจากการหมกั  หรือแช่”๖๔ 
  “มชัชะ  หมายถึง  นํ้าเมา  เพราะเป็นท่ีตั้งแห่งความเมา”๖๕ 
  “ปมาทฏัฐานา  หมายถึง  เจตนา  หรือความจงใจกระทาํให้เกิดข้ึน  เป็นเหตุด่ืม  คือ  
กลืนกินนํ้ าเมานั้นเอง  จึงเป็นเหตุแห่งความประมาทในเพราะความเมา”๖๖  ซ่ึงนํ้ าในท่ีน้ี  คือ  สุรา  
เมรัย  และของเมานัน่เอง 
  ข.  ประเภทของสุรา  เมรัย  และมัชชะ     
  ประเภทของสุราและเมรัย  หมายเอาสุรา ๕ อยา่ง  และเมรัย  ๕  อยา่ง๖๗  ดงัน้ี 
  ๑.  สุรา ๕  อยา่ง  ไดแ้ก่ 
  ก)  ปิฏฺฐสุรา    สุราท่ีทาํดว้ยแป้ง 
  ข)  ปูวสุรา    สุราท่ีทาํดว้ยขนม 
  ค)  โอทนสุรา   สุราท่ีทาํดว้ยขา้วสุก 
  ง)  กิณฺณปกฺขิตตา   สุราใส่เช้ือ 
  จ)  สมฺภารสยํตฺุตา   สุราท่ีทาํดว้ยเคร่ืองเทศต่าง ๆ  
  ๒.  เมรัย ๕  อยา่ง ไ ดแ้ก่ 
  ก)  ปุปฺผาสโว   นํ้าดองดอกไม ้
  ข)  ผลสโว    นํ้าดองผลไม ้
  ค)  มธุวาสโว    นํ้าดองนํ้าผึ้งหรือนํ้าดองนํ้าหวาน 
  ง)  คุฬาสโว    นํ้าดองนํ้าออ้ย 
  จ)  สมฺภารสยํตฺุโต   นํ้าดองเคร่ืองเทศต่าง ๆ 
 
 

                                                 
 ๖๑  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
 ๖๒  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๒๐๗.   
 ๖๓  กงฺขา.อ.(บาลี) ๑/๒๗๘. 
 ๖๔  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๐๑. 
 ๖๕  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๒/๒๖๗/๙๖. 
 ๖๖  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๘. 

 
๖๗

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 



 ๔๓

  ค.  องค์ประกอบของการดื่มสุรา  เมรัย  และมัชชะ  มี ๔ ขอ้๖๘  คือ 
  ๑.  มชฺชภาโว    นํ้าท่ีด่ืมเป็นนํ้าเมา 
  ๒.  ปาตุกมฺยตาจิตฺต ํ   มีจิตคิดจะด่ืม 
  ๓.  ตชฺโช  วายาโม   พยายามด่ืมอนัเกิดแต่จิตนั้น   
  ๔.  อชฺโณหรณ ํ   นํ้าเมานั้นล่วงพน้ลาํคอลงไป 
  องค์ประกอบทั้ ง ๔ ขอ้  นับเป็นเกณฑ์พิจารณาว่า  พฤติกรรมหรือการกระทาํนั้นเป็น                  
การล่วงละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ หรือไม่  หรืออาจเป็นเพียงขั้นเตรียมการท่ียงัไม่บรรลุเป้าหมาย
วตัถุประสงค์ท่ีเรียกว่ายงัไม่ครบองค์ประกอบ  ฉะนั้น การละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕ จึงข้ึนอยู่กับ
เจตนาพร้อมกบัองคป์ระกอบทั้ง ๔ ขอ้ดงักล่าว  เพราะตามองคป์ระกอบทั้ง ๔ ขอ้เหล่าน้ี  ขอ้ท่ีควร
กาํหนดทาํความเขา้ใจเป็นพิเศษ  คือ  การท่ีมีเจตนาปรารถนาท่ีจะด่ืม  หรือมีจิตใคร่ท่ีจะด่ืมปรากฏ
เป็นส่วนท่ีสําคญัยิ่ง  เพราะการมีจิตคิดท่ีจะด่ืมดังกล่าวนั้ น  หมายถึง  “การมีเจตนาท่ีจะกระทาํ
อกุศลกรรม  คือ  ล่วงละเมิดเบญจศีลขอ้น้ี  ซ่ึงตั้ งอยู่บนพื้นฐานของการกระทาํท่ีเป็นอกุศลมูล                     
ท่ีประกอบดว้ย  โลภะ  และโมหะ”๖๙  เป็นมูลเหตุ  ดงันั้น  การกระทาํชนิดน้ี  ย่อมเป็นความชั่ว  
เพราะเป็นการกระทาํท่ีเน่ืองดว้ยเจตนา  คือความจงใจ  ดงัท่ีพระพุทธองค์ตรัสไวใ้นฉักกนิบาต                 
องัคุตตรนิกายวา่  “เจตนานัน่เอง  เราเรียกวา่  กรรม  บุคคลจงใจแลว้กระทาํกรรมดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  
ดว้ยใจ”๗๐  ซ่ึงเป็นเคร่ืองกระตุน้แลว้กระทาํกรรมนั้น ๆ  ให้สาํเร็จลงดว้ยกายบา้ง  วาจาบา้ง  ใจบา้ง  
ดว้ยเหตุน้ี  พระองคจึ์งตรัสวา่  “เจตนาน้ีเป็นตวักรรม  และในสิกขาบทน้ีจึงเรียกวา่  กรรม  เพราะท่ีเกิด
กรรมในท่ีน้ี  คือ  เป็นกายกรรมเท่านั้น”๗๑  ฉะนั้น  “เจตนาน้ีจึงเป็นสมมุฏฐานท่ีเป็นท่ีเกิดแห่ง                       
การกระทาํกรรม  ซ่ึงประกอบดว้ยกาย  และจิต”๗๒  เป็นหลกัพิจารณา  การกระทาํท่ีปราศจากเจตนา  
การกระทาํนั้นก็เป็นเหมือนไม่ไดรั้บผลของการกระทาํ  ถึงแมจ้ะมีบา้งแต่ก็นอ้ย  ซ่ึงต่างจากการจงใจ  
หรือมีเจตจาํนงกระทาํ 
  ในกรณีอ่ืนนอกจากน้ี  ย่อมข้ึนอยู่กบัเจตนาของแต่ละบุคคล  ในการพิจารณานาํมาใช้
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์  หากเป็นเจตนาท่ีเป็นกุศลย่อมจักเกิดประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น                    
แต่หากมีเจตนาท่ีเป็นอกุศลย่อมทาํให้เกิดผลในทางตรงกนัขา้ม  เช่น  ใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษา
และการรักษาโรคชนิดใดชนิดหน่ึง  หรือระงบัความเจ็บปวด  ฉะนั้น ย่อมเป็นส่ิงท่ีอยู่ในดุลยพินิจ

                                                 

 
๖๘

  ข.ุอิติ.อ.(บาลี) ๗๓/๒๖๖. 
 ๖๙  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๒๓.  
 ๗๐  เจตนาห ํภิกฺขเว กมฺม ํวทามิ เจตยตฺิวา กมฺม ํกโรติ กาเยน วาจาย มนสา, องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
 ๗๑  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๒๓. 
 ๗๒  ว.ิป.(บาลี) ๘/๑๐๔/๔๐, ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๒๓. 



 ๔๔ 

ของผูใ้ช้  เพราะจะเกิดความผิดข้ึนหรือไม่  ย่อมข้ึนอยู่กบัเจตนาเป็นหลกัสําคญั  อนัมีความจงใจ
กระทาํใหเ้กิดข้ึน  และเป็นหลกัสาํคญัในการพิจารณาตดัสิน 
  ง.  โทษของการดื่มสุรา  เมรัย  และมัชชะ   
  แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดงัน้ี  “การด่ืมสุราและเมรัยท่ีบุคคลเสพ  เจริญ  ทาํใหม้ากแลว้  
ย่อมอาํนวยผลให้ไปเกิดในนรก  อาํนวยผลให้ไปเกิดในกาํเนิดสัตวดิ์รัจฉาน  อาํนวยผลให้ไปเกิดใน
เปรตวิสยั  วิบากแห่งการด่ืมสุราและเมรัยอยา่งเบาท่ีสุดยอ่มอาํนวยผลใหเ้ป็นผูว้ิกลจริตแก่ผูเ้กิดเป็น
มนุษย”์๗๓ 
  นอกจากการแสดงถึงโทษของการด่ืมสุรา เมรัย  และมชัชะ  ท่ียอ่มส่งผลเสียต่อตวัผูเ้สพ
ไปจนถึงสัมปรายภพ (ชาติหนา้) แลว้  การเสพยงัก่อให้เกิดปัญหามากมายทั้งแก่ผูเ้สพและแก่สังคม
หรือคนท่ีอยูร่อบขา้ง  ดงัโทษหรืออนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผูเ้สพในปัจจุบนัท่ีมีแสดงไว ้ ดงัน้ี 

    ดูก่อนคหบดีบุตร  โทษ ๖ อย่าง  ต่อไปน้ี  ผูท่ี้ด่ืมนํ้ าเมา  คือ  สุราและเมรัยเป็นประจาํ                
จะไดเ้ห็นทนัตา  คือ   
๑.  ทรัพยสิ์นฉิบหาย 
๒.  ก่อการทะเลาะวิทวาท 
๓.  เป็นบ่อเกิดแห่งโรคหลายชนิด 
๔.  ทาํใหเ้สียช่ือเสียง 
๕.  เปิดเผยส่ิงท่ีควรละอายและเร่ืองท่ีควรปกปิด 
๖.  ทาํใหส้ติปัญญาเส่ือม๗๔ 

  ส่วนการวินิจฉยัโทษหนกัเบาในการด่ืมสุราเมรัย  อาจพิจารณาไดด้งัแสดงในกรรมทีปนี  
เล่ม ๒  ดงัน้ี                

    การด่ืมสุราเมรัยย่อมก่อโทษหนักเบา  อนัเกิดจากการด่ืมสุราเมรัยแลว้เป็นเหตุให้กระทาํ
ทุจริตทุก ๆ  อยา่งได ้ เม่ือผูด่ื้มสุราเมรัยกระทาํการทุจริตขอ้ใดลงไป  ยอ่มนบัเป็นอกุศลกรรมบถ
ขอ้นั้นสําเร็จลงไป  เช่น  ด่ืมสุราเมรัยแลว้กลายเป็นคนใจร้ายฆ่าสัตว ์ นับเป็นปาณาติบาต       
ด่ืมสุราแลว้กลายเป็นคนพดูเทจ็  นบัเป็นมุสาวาท  สุราเมรัยจึงเป็นส่ิงสนบัสนุนใหอ้กุศลกรรมบถ
ทั้งหลายสาํเร็จลง๗๕   

                                                 

          ๗๓  องฺ.อฏฺฐก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
  ๗๔  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
          ๗๕  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, หนา้ ๑๒๐-๑๒๔. 



 ๔๕ 

  ฉะนั้น  โทษหนกัเบาของการด่ืมสุราเมรัยยอ่มแลว้แต่ส่ิงท่ีกระทาํในยามขาดสติสมัปชญัญะ  
ดงัโทษของสุราท่ีแสดงในกุมภชาดก๗๖  เพราะเม่ือเกิดความประมาทจากการด่ืมสุราเมรัยแลว้               
ยอ่มเป็นเหตุทาํใหบุ้คคลทาํความชัว่ต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน  เพราะขาดสติสัมปชญัญะ  สมดงัท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสไว ้ ดงัน้ี   

    ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  แมเ้รากไ็ม่เคยเห็นไม่เคยไดย้นิขอ้ท่ีว่า  บุคคลเวน้จากเหตุเป็นท่ีตั้งแห่ง
ความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัย  จะถูกพระราชาจบัฆ่า  จองจาํ  
เณรเทศ  หรือลงโทษอยา่งอ่ืนตามควรแก่กรณี  เพราะเหตุท่ีตั้งใจเวน้จากท่ีตั้งแห่งความประมาท
ในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัย  โดยท่ีแทก้รรมชั่วของเขาต่างหากท่ีช้ีว่า               
เขาประกอบการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยเนือง ๆ  จึงฆ่าหญิงบา้ง  ชายบา้ง  จึงลกัขโมย
จากบา้นบา้ง  จากป่าบา้ง  จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา  หรือในบุตรีของผูอ่ื้น  จึงพูดเทจ็
หักราญประโยชน์ของผูอ่ื้น  เขาย่อมถูกพระราชาจับ ฆ่า จองจํา  หรือลงโทษอย่างอ่ืน                  
ตามสมควรแก่กรณี  เพราะสาเหตุจากท่ีตั้งแห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ  
สุราและเมรัย๗๗ 

  ซ่ึงตวัอย่างเร่ืองการเมาแล้วเกิดความประมาทขาดสติน้ี  มีการบนัทึกไวใ้นคมัภีร์ทาง
พระพทุธศาสนาเป็นจาํนวนมาก  แต่ในท่ีน้ีจะนาํมากล่าวโดยยอ่เพียงหน่ึงเร่ืองพอเป็นอุทาหรณ์  คือ  
เร่ืองของพระสาคตะ  ดงัน้ี 

    แต่ก่อนพระสาคตะเคยเป็นผูมี้อิทธิฤทธ์ิมาก  เม่ือท่านสามารถใช้ฤทธ์ิปราบนาคร้ายจน
ส้ินฤทธ์ิ  ชาวบา้นจึงพากนัเล่ือมใสนาํสุราเขา้ไปถวาย  พระสาคตะไดด่ื้มสุรานั้นจนเมามาย
หมดฤทธ์ิ  ไม่อาจแมจ้ะเดินไปไหนได ้ จึงลม้ฟุบลงท่ีประตูเมือง  จนพระพุทธเจา้เสด็จไปพบ
จึงทรงรับสั่งให้ภิกษุประคองไปยงัวดั  ท่านสาคตะยงัไดแ้สดงอาการไม่เคารพพระพุทธองค ์ 
โดยนอนหนัเทา้ช้ีไปหาพระองค ์ ทั้ง ๆ ท่ีแต่ก่อนท่านไม่เคยทาํเช่นน้ีเลย  พระพุทธองคจึ์งทรง
ปรารภพระสาคตะน้ี  แลว้ทรงบญัญติัหา้มมิใหภิ้กษุด่ืมสุราอีกต่อไป  ถา้หากภิกษุด่ืมตอ้งปรับ
โทษปาจิตตีย์๗๘ 

 นอกจากน้ี ในคมัภีร์ระดบัอรรถกถายงัไดก้ล่าวถึงโทษของความเมามายไวว้่า  “คนเมา
สุรา  ย่อมไม่รู้อรรถ  ไม่รู้ธรรม  ย่อมทาํอนัตรายแมแ้ก่มารดาบิดา  แมแ้ก่พระพุทธเจา้และเหล่า            
พระอริยสาวก  ย่อมถูกตาํหนิในชาติน้ี  แมต้ายไปแลว้ก็ไปสู่ทุคติ  และถึงความเป็นคนวิกลจริต               

                                                 

          ๗๖  ข.ุชา.ตึสติ.(ไทย)  ๒๗/๓๗-๕๘/๕๔๓-๕๔๖. 
  ๗๗  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 
 ๗๘  ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๕๗๕/๓๘๓-๓๘๕.  



 ๔๖ 

ไปทุก ๆ ชาติ”๗๙  อนัแสดงให้เห็นว่า  อนัตรายหรือโทษของการด่ืมสุรา  เมรัย  และมชัชะนั้น                 
ย่อมเกิดข้ึนเม่ือผูเ้สพเสพส่ิงมึนเมาเหล่านั้นจนเมามายแลว้  ย่อมทาํให้ผูเ้สพสามารถทาํความชัว่ได ้                
ทุกอยา่ง  เพราะเมาแลว้เกิดความประมาทนัน่เอง  ฉะนั้น  เพื่อเป็นการเวน้จากการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  
เพราะอาจทาํให้เกิดความประมาทพลาดพลั้งกระทาํความผิดอ่ืน ๆ ไดโ้ดยง่าย  บุคคลทั้งหลายจึงควร
เวน้เสียจากการด่ืมสุรา เมรัย และมชัชะ  และควรดาํรงสติสมัปชญัญะใหม้ัน่คง  เพื่อเวน้จากการกระทาํท่ี              
ไม่ควรทั้งหลาย  และกระทาํแต่ส่ิงท่ีควร   
  จากความหมาย  ขอบข่าย  องค์ประกอบ  และโทษของการละเมิดเบญจศีลแต่ละขอ้                       
ท่ีนาํมาแสดง  ทาํให้เห็นไดว้่า  สัตวบุ์คคลทั้งหลายย่อมรักตนเอง  และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเป็น
อยา่งยิ่ง  ไม่ตอ้งการให้สัตวบุ์คคลใดมาเบียดเบียนตนเอง  และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเสมอเหมือนกนั 
ทุกผูทุ้กนาม  ฉะนั้น  บุคคลทั้งหลายพึงควรรักษาเบญจศีลเพื่อการไม่เบียดเบียนกนัและกนั  อนัจะสร้าง
ความสงบสุขใหเ้กิดข้ึนในสงัคม  และจะเป็นการฝึกฝนตนเองเพื่อความเจริญงอกงามท่ียิง่ข้ึนไป 
 
๒.๔  หลกัธรรมเพือ่แก้ไขปัญหาการละเมิดเบญจศีล 
  ส่ิงสาํคญัท่ีพระพุทธศาสนามุ่งสอนคือ  การดาํเนินชีวิตเพื่อพน้ไปจากทุกขท์ั้งหลาย  ตั้งแต่
ระดบัพื้นฐานคือ  การละชัว่  ไปจนถึงระดบัสูงสุดคือ  การบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
แต่ดว้ยความเก้ือกลูอิงอาศยักนัของหลกัธรรมทั้งหลายในพระพุทธศาสนา  ดงัเช่นหลกัการพื้นฐาน
เพื่อสร้างสันติภาพเบ้ืองตน้คือ  เบญจศีลท่ีเนน้การไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  แมบุ้คคลรักษาเบญจศีล
อย่างครบถว้นแลว้ยงัไม่ถือว่าสมบูรณ์  แต่ถา้ประกอบดว้ยเบญจธรรมร่วมดว้ยย่อมจะสมบูรณ์พร้อม  
เพราะทาํให้เกิดการเก้ือกูล  แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  จึงจะทาํให้เกิดความสงบสุข  และสันติภาพได ้ 
ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาการละเมิดเบญจศีลอยา่งแทจ้ริงจึงตอ้งนาํหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งมาพิจารณา
เพื่อส่งเสริมการรักษาเบญจศีล  ทั้งภายในตวับุคคลเอง  และสภาพแวดลอ้มภายนอกดว้ย  เพื่อการแกไ้ข
ปัญหาอยา่งย ัง่ยนื       

  ๒.๔.๑  ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ 
  เม่ือพิจารณาจากการละเมิดเบญจศีลท่ีเกิดข้ึน  การกระทาํเหล่านั้นอาจมีสาเหตุมาจาก              
ความตั้งใจ  หรืออาจมีสาเหตุมาจากความไม่ตั้งใจ  ซ่ึงการกระทาํท่ีสาํเร็จลงนั้นจะเป็นอกุศลกรรม
หรือไม่  ย่อมตอ้งพิจารณาจากเจตนาเป็นสาํคญัดงัท่ีไดแ้สดงในองคป์ระกอบของการละเมิดเบญจศีล 

                                                 
  ๗๙  ข.ุข.ุอ.(บาลี) ๑/๑๒๔ 



 ๔๗ 

ในแต่ละข้อ ไว้แล้ว  โดยการพิจารณาเจตนาในการกระทําดังกล่าวสามารถพิจารณาได้เป็น                 
๓ ประการ๘๐  ดงัน้ี 
  ก.  เจตนาท่ีเกิดก่อนการกระทาํ (ปุพฺพเจตนา) 
  ข.  เจตนาท่ีเกิดข้ึนขณะกระทาํ (มุญฺจนเจตนา) 
  ค.  เจตนาท่ีเกิดข้ึนในเม่ือลงมือกระทาํไปแลว้ (อปรเจตนา) 
  โดยเจตนาท่ีเป็นกรรมน้ี  ย่อมให้ผลท่ีดี  ผลท่ีน่าปรารถนา  และผลท่ีไม่ดี  ไม่น่า
ปรารถนาได ้ ดว้ยเหตุน้ีเจตนาน้ีแหละจึงช่ือว่ากรรม  แต่เจตนากบักรรมน้ีแตกต่างกนั  คือ  เจตนาเป็น
ธรรมท่ีเกิดก่อนการกระทาํกรรม  กรรมเป็นธรรมท่ีเกิดทีหลงัเจตนา  ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว้
ว่า “เจตนาคือกรรม  เพราะการกระทาํท่ีสาํเร็จลงไดน้ั้น  เพราะมีเจตนาเป็นมูล”๘๑  ฉะนั้น เม่ือกล่าวถึง
การละเมิดเบญจศีลจึงหมายถึงการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาท่ีเป็นอกุศลกรรม  เช่น  การเสพ           
ส่ิงเสพติดดว้ยเจตนาท่ีเป็นอกศุลกรรมของผูเ้สพยอ่มเป็นการละเมิดเบญจศีลขอ้ท่ี ๕  คือ  “เป็นเหตุแห่ง
ความเมา  และความเมานั้นเป็นเหตุแห่งการกระทาํอกุศลกรรมบถ  และอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้น  
ย่อมทาํหน้าท่ีให้สําเร็จกัมมกิจ  ด้วยอาํนาจการเสพสามารถกระทาํทุจริตกรรมสําเร็จลง”๘๒                      
ซ่ึงการพิจารณาการกระทาํท่ีเป็นอกุศลกรรม  สามารถพิจารณาไดจ้ากทุจริตเจตนา ๓ ประการ๘๓  
ดงัน้ี 
  ก.  เจตนาท่ีเป็นไปทางกาย  ฝ่ายอกศุลกรรม (กายสญฺเจตนา) 
  ข.  เจตนาท่ีเป็นไปทางวาจา  ฝ่ายอกศุลกรรม  (วจีสญฺเจตนา) 
  ค.  เจตนาท่ีเป็นไปทางใจ  ฝ่ายอกศุลกรรม (มโนสญฺเจตนา) 
  โดยทุจริตเจตนาทั้ง ๓ ประการดงักล่าว  ย่อมเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นถึงการกระทาํกรรม                
ท่ีปรากฏเป็นอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ๘๔  ดงัน้ี  
  ก.  กายทุจริต ๓  ไดแ้ก่  มกัเจตนาตดัชีวิต ๑  มกัเจตนาลกัฉ้อ  คดโกงและประกอบอาชีพ
ทุจริต ๑  เจตนาประพฤติผดิในกาม ๑ 

                                                 

 
๘๐

  ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๙๓/๒๒๕, พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจรยะ, ปรมัตถโชติกะ  มหาอภิธัมมัตถ

สังคหฎกีา ปริจเฉทที ่๕ เล่ม ๒, หนา้ ๑๕๔. 
 ๘๑  ม.อ.(บาลี) ๒/๕๗/๔๑.  
 ๘๒  วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๕  วิถีมุตตสังคหวิภาค, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,์ ม.ป.ป.), หนา้ ๒๐๒. 

 
๘๓

  อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๙๑๓/๔๔๕. 

 
๘๔

  ป่ิน  มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะตามหลกัสูตรนักธรรมตรี, หนา้ ๓๓๑-๓๓๓.. 



 ๔๘ 

  ข.  วจีทุจริต ๔  ไดแ้ก่  มกักล่าวคาํโป้ปดมดเทจ็  บิดเบือน  หลอกลวง ๑  มกักล่าววาจา
กา้วร้าว  ล่วงเกิน  หยาบคาย  ด่าทอ  ให้ร้ายป้ายสี  หรือกล่าวคาํวิพากษว์ิจารณ์ให้ผูอ่ื้นเสียหาย ๑              
มกักล่าวคาํย ัว่ย ุหรือยแุยกให้เขาแตกสามคัคีกนั ๑  มกักล่าววาจาเพอ้เจอ้เหลวไหล ไร้สาระ  หรือ             
ชกันาํไปในทางเส่ือมเสียและหรือปลุกระดมหมู่ชนให้ฮึกเหิม  กระทาํอนัเป็นการทาํลายเกียรติคุณ
ความดีหรือทาํลายชีวิตทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  ดว้ยประการอนัมิชอบ ๑ 
  ค.  มโนทุจริต ๓  ไดแ้ก่  เจตนา  ความคิด  อ่าน  การพูด  และการกระทาํดว้ยความโลภ
จดั  ดว้ยความเห็นแก่ตวัจดั  และหรือดว้ยตณัหาราคะจดั ๑  ดว้ยความริษยา อาฆาต พยาบาทเขา ๑  
และดว้ยความหลง  ไม่รู้บาป-บุญ  คุณ-โทษ  ตามท่ีเป็นจริง  และดว้ยความหลงตามกระแสผิด ๆ  
เพราะไม่รู้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงท่ีเช่ือถือได ้ และท่ีตรงประเด็น  อย่างสมบูรณ์พอแก่การวินิจฉัย
ปัญหาหรือเหตุการณ์ไดต้ามท่ีเป็นจริง ๑ 
  ดว้ยเหตุน้ี เจตนาทั้ง ๓  จึงเป็นตวักรรมท่ีส่งผลของการกระทาํให้เป็นไปในทางกุศล
เจตนา  กรรมฝ่ายดี  หรืออกุศลเจตนา  กรรมฝ่ายไม่ดี  เพราะเหตุท่ีกรรมทั้งหลายนั้น  มีเจตนาเป็นมูล  
กล่าวคือ  การกระทาํกรรมทั้งปวงจึงสาํเร็จลงเพราะเม่ือเจตนาเกิดข้ึน  คือ  มีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว้  
จิตมีการเคล่ือนไหว  หรือไหวตวัแลว้  แมเ้ป็นเพียงคิดอะไรเลก็นอ้ย  ถึงจะไม่มีผลอะไรสาํคญั  แต่ก็
ไม่ไร้ผลเสียเลย  อยา่งนอ้ยก็เป็นละอองกรรมอนัละเอียดท่ีสั่งสมหรือพอกเขา้ไวเ้ป็นเคร่ืองปรุงแต่ง  
คุณสมบติัของจิตอยู่ภายใน  เม่ือมากข้ึน เช่น “จิตเสพความนั้นบ่อย ๆ หรือความนั้นรุนแรงข้ึนจน
ออกมาภายนอก  ผลกแ็รงข้ึน  ขยายออกมาเป็นลกัษณะนิสยั  บุคลิกภาพ  เป็นตน้”๘๕ 
  ฉะนั้น ผูว้ิจยัจึงพิจารณาว่า  เหตุปัจจยัสําคญัท่ีจะส่งผลให้บุคคลรักษาเบญจศีล  หรือ
ละเมิดเบญจศีลคือ  กระบวนการท่ีดาํเนินไปภายในตวับุคคล  ไดแ้ก่  ความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  
แนวความคิด  ทศันคติ  ค่านิยม  ถา้เป็นดา้นท่ีถูกตอ้งดีงาม  หรือสัมมาทิฏฐิภายในตวับุคคลท่ีก่อใหเ้กิด
กศุลเจตนายอ่มทาํใหบุ้คคลสามารถรักษาเบญจศีลไดม้ัน่คง  แต่ถา้เป็นดา้นตรงขา้มยอ่มส่งผลใหล้ะเมิด
เบญจศีลไดโ้ดยง่ายนัน่เอง  ซ่ึงสมัมาทิฏฐิภายในตวับุคคลท่ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้น  ตอ้งมาจากแหล่งภายนอก
ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิเช่นเดียวกนั  โดยหลกัธรรมท่ีแสดงถึงปัจจยัอนัเป็นแหล่งท่ีมาเบ้ืองตน้ของการศึกษา
ตามแนวพระพทุธศาสนาท่ีเรียกวา่  ‘ปัจจยัแห่งสมัมาทิฏฐิ’๘๖  จาํแนกเป็น ๒ ปัจจยั  ดงัน้ี 
  ก.  ปัจจัยภายนอก  เรียกว่า  หลกัปรโตโฆสะ  คือ  วิธีการท่ีเร่ิมตน้ดว้ยศรัทธา  และ
อาศยัศรัทธาเป็นสําคญั  เม่ือนํามาใช้ปฏิบติัในระบบการศึกษาอบรมจึงตอ้งมีการพิจารณาให้เกิด                    
การแนะนาํชกัจูง  สั่งสอน  อบรม  ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดคือ  ตอ้งมีผูส้ั่งสอนอบรมท่ีเพียบพร้อมดว้ยคุณสมบติั                               
มีความสามารถ  และใชว้ิธีการอบรมสั่งสอนท่ีไดผ้ล  ดงันั้น ในระบบการศึกษาอบรมจึงจาํกดัให้
                                                 
 ๘๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๑๗๖. 
 ๘๖  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙, องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 



 ๔๙ 

เป็นปรโตโฆสะท่ีมุ่งหมายตามหลกัท่ีเรียกวา่ ‘กลัยาณมิตตตา’๘๗  ซ่ึงกลัยาณมิตรมิไดห้มายถึงเพื่อน  
ท่ีดีอย่างในความหมายสามญัเท่านั้น  แต่หมายรวมถึง“บุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยคุณสมบติัท่ีจะสั่งสอน  
แนะนาํ  ช้ีแจง  ชกัจูง  ช่วยบอกช่องทาง  หรือเป็นตวัอย่างให้ผูอ่ื้นดาํเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝน
อบรมอยา่งถูกตอ้ง”๘๘  ดงัในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงเร่ืองกลัยาณมิตรไวว้่า  “เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืน 
แมส้ักอย่างหน่ึงท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึน  หรือให้อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป  
เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย  เม่ือบุคคลมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดย่อมเกิดข้ึน  และ                
อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ยอ่มเส่ือมไป”๘๙  แสดงให้เห็นว่า  ปัจจยัภายนอกยอ่มส่งผลโดยตรงต่อ
บุคคล ฉะนั้น เพื่อใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิภายในตนเอง  บุคคลยอ่มตอ้งรู้จกัเลือกคบกลัยาณมิตร  รวมถึง
การเลือกอยูใ่นสงัคมท่ีมีสมัมาทิฏฐิดว้ย 
  ข.  ปัจจัยภายใน  เรียกว่า  หลกัโยนิโสมนสิการ  คือ  หลกัของการคิดเป็นท่ีทาํใหม้นุษย์
มีความสามารถท่ีรู้จกัมองรู้จกัพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ  เป็นวิธีคิดหาเหตุปัจจยั  สืบคน้หา
ตน้เหตุตลอดทางจนถึงผลสุดทา้ยท่ีเกิด  รู้จกัแยกแยะเร่ืองออกใหเ้ห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  คิดตาม
ความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเขา้ไปจบั  จนในท่ีสุดยอ่ม
สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยวิธีการแห่งปัญญา  อนัเป็นกระบวนการท่ีแสดง             
ให้เห็นว่า  เม่ือบุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายนอกท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิย่อมส่งผลให้บุคคลเกิด
สมัมาทิฏฐิภายในตนเอง  รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งมีเหตุและผลตามความเป็นจริง   
  ฉะนั้น การแกไ้ขปัญหาการละเมิดเบญจศีลจึงตอ้งสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนภายในตวั
บุคคล  โดยการนาํหลกัธรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดสัมมาทิฏฐิต่อปัจจยัภายนอก  และปัจจยัภายใน  มาสร้าง
ความรู้  ความเช่ือ  และทศันคติในทางท่ีถูกตอ้ง  เป็นกุศล  ผูว้ิจยัจึงจาํแนกหลกัธรรมเพ่ือแกไ้ขปัญหา  
การละเมิดเบญจศีลเป็น ๒ ส่วน  คือ  หลกัธรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัภายนอก  และหลกัธรรมท่ีส่งเสริม
ปัจจยัภายใน  เพราะเม่ือปัจจยัภายนอกดีแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดปัจจยัภายในท่ีดี  ทาํใหบุ้คคลยอ่มละเวน้
จากอกศุลกรรม  และกระทาํกศุลกรรมไดโ้ดยง่าย 

  ๒.๔.๒  หลกัธรรมทีส่่งเสริมปัจจัยภายนอก     
  หลกัธรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัภายนอก  เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมสังคม  ส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็น
สัมมาทิฏฐิ  อนัจะเก้ือกูลต่อบุคคลท่ีเขา้ไปอยู่ในสังคมนั้น  ท่ีย่อมไดรั้บการหล่อหลอมความดีงามให้

                                                 
 ๘๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๖๒๒. 
 ๘๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๒๓. 
 ๘๙  องฺ.อก.(ไทย) ๒๐/๗๒/๑๖. 



 ๕๐ 

เกิดข้ึนภายในจิตใจ  ประพฤติตนอยู่ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียนกนัและกัน            
และประกอบกิจอนัเป็นกศุล  ประกอบดว้ย 
  ก.  เลอืกคบคนดี  เว้นจากคนช่ัว  
  หลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วย  เร่ืองการคบหาสมาคมกับบุคคลทัว่ไป  เช่น  
“อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา . . .  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ํ แปลว่า  การไม่คบคนพาล                     
การคบบณัฑิต. . .  เป็นมงคลอนัสูงสุด”๙๐  ดงัแสดงในมงคล ๓๘ ประการ  “พึงมองเห็นคนมีปัญญา  
ชอบช้ีแนะส่ิงท่ีมีโทษ  พูดปราม (ในส่ิงไม่ดี)  เสมือนเป็นผูบ้อกขุมทรัพย ์ คนเช่นนั้นเป็นบณัฑิต                 
ควรคบได้(เพราะ)  เม่ือคบคนเช่นนั้น  มีแต่ดีข้ึน  ไม่เลวลง  ไม่พึงคบคนชั่ว  ไม่พึงคบคนตํ่าทราม                 
(แต่)  พึงคบกลัยาณมิตร(และ) พึงคบคนดี”๙๑  แสดงให้เห็นว่า  พระพุทธศาสนาให้ความสาํคญั                     
ในการเลือกคบคนดีเป็นมิตร  และละเวน้จากการคบคนชัว่  โดยเฉพาะการรู้จกัคบหากลัยาณมิตร  
เพราะกลัยาณมิตรคือ  บุคคลท่ีช่วยช้ีแนะแนวทาง ชกัจูง  ตลอดจนแนะนาํสัง่สอน  ชกันาํผูอ่ื้นใหด้าํเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม  ให้ประสบผลดี  และมีความสุข  ให้เจริญกา้วหน้า  ให้พฒันาในธรรม  แมจ้ะเป็นบุคคล
เสมอกนั  หรือเป็นมารดาบิดา  ครูอาจารย ์ ตลอดทั้งพระสงฆ ์ จนถึงพระพุทธเจา้  ก็นบัว่าเป็นเพื่อน  
แต่เป็นเพื่อนท่ีมีธรรม  ซ่ึงลกัษณะของกลัยาณมิตรหรือบุคคลท่ีควรคบ  มี ๗ ประการ๙๒  ดงัน้ี 
  ๑.  ปิโย  เป็นคนน่ารัก  คือ  เขา้ถึงจิตใจ  สร้างความรู้สึกสนิทสนม  เป็นกนัเอง ชวนให้
ผูมี้ปัญหาอยากเขา้ไปใกลเ้พื่อปรึกษาหรือไต่ถาม 
  ๒.  ครุ  เป็นผูน่้าเคารพ  คือ  มีความประพฤติเหมาะสมตามฐานะ  ก่อให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่น  เป็นท่ีพึ่งได ้ และปลอดภยั 
  ๓.  ภาวนีโย  เป็นผูน่้าเจริญใจ  คือ  มีความรู้ความสามารถจริง  ฝึกฝนอบรมตนอยูเ่สมอ  
น่ายกยอ่งและควรเอาอยา่ง 
  ๔.  วตัตา  เป็นผูรู้้จกัพูด  คือ  พูดเป็น  รู้จกัช้ีแจงใหเ้ขา้ใจ  รู้จกัพูดเร่ืองใหเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์และคอยแนะนาํ  วา่กล่าว  หรือตกัเตือน  ในท่ีท่ีควรแนะนาํ  วา่กล่าว  หรือตกัเตือน 
  ๕.  วจนกัขโม  เป็นผูรู้้จกัฟัง  คือ  พร้อมท่ีจะรับฟังคาํปรึกษา  หรือคาํซกัถามแมจุ้กจิก  
กอ็ดทนฟังได ้ ไม่แสดงอาการเบ่ือหน่าย 
  ๖.  คมัภีรัญจะ  กะถงั กตัตา  เป็นผูแ้ถลงเร่ืองท่ีลึกซ้ึงได ้ คือ  สามารถช้ีแจงเร่ืองต่าง ๆ 
ท่ีลึกซ้ึง  หรืออธิบายเร่ืองท่ียุง่ยากสบัสนใหเ้ขา้ใจง่ายได ้

                                                 
  ๙๐  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๖/๓. 
  ๙๑  ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๑/๒๕ 

 
๙๒

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 



 ๕๑

  ๗.  โน จฏัฐาเน นิโยชเย  ไม่ชกันาํไปในทางท่ีไม่เหมาะสม  คือ  ไม่ชกัจูงหรือแนะนาํ
ใหท้าํในเร่ืองท่ีเส่ือมเสีย  ไม่สมควร  และไม่เกิดประโยชน์ 
  ดว้ยลกัษณะของกลัยาณมิตรทั้ง ๗ ประการน้ี  ย่อมทาํให้บุคคลสามารถแยกแยะไดว้่า  
บุคคลลกัษณะเช่นไรเป็นกัลยาณมิตร  ควรเขา้ไปใกลแ้ละคบหาด้วย  และบุคคลเช่นไร  ท่ีไม่ใช่
กลัยาณมิตร  ไม่ควรเขา้ไปใกลแ้ละไม่ควรคบหาดว้ย  นอกจากน้ี การสังเกตลกัษณะของคนชัว่หรือ   
ปาปมิตรท่ีไม่ควรเขา้ไปใกลแ้ละไม่ควรคบหาดว้ย  อาจพิจารณาจากพฤติกรรม  ดงัน้ี 
  ๑.  อนย ํ นยติ  ทุมฺเมโธ  เป็นคนโง่  ชอบชกันาํไปในทางท่ีผดิ  คือ  มกัชกันาํในส่ิงท่ีไม่ดีว่า  
เป็นส่ิงท่ีดี  และชกันาํใหล่้วงละเมิดศีลธรรมอนัดีงาม 
  ๒.  อธุราย ํ นิยุญฺชติ  ชอบชกันาํไปในเร่ืองไม่เป็นเร่ือง  คือ  ไม่สนใจธุระหน้าท่ีของตวั  
แต่ชอบไปสอดแทรกหรือยุง่เก่ียวกบัธุระของคนอ่ืน  ทาํอะไรไม่เป็นช้ินเป็นอนั 
  ๓.  ทุนฺนโย  เสยฺยโส  โหติ  เป็นผูเ้ห็นผดิเป็นชอบ  คือ  มกัถือวา่การทาํชัว่เป็นเร่ืองโกเ้ก๋
และเห็นวา่  การทาํดีเป็นเร่ืองเหลวไหลไร้สาระ 
  ๔.  สมฺมา  วตฺุโตปิ  กปฺุปติ  แมถู้กคนอ่ืนวา่กล่าวดว้ยดีก็โกรธ  คือ  เม่ือตนเองทาํผดิก็ไม่
ยอมรับผดิหรือสาํนึกผดิ  พอถูกคนอ่ืนวา่กล่าวตกัเตือนกโ็กรธ  ไม่พอใจ  และไม่ยอมแกไ้ขตนเอง 
  ๕.  วินย ํ โส น ชานาติ  ไม่ยอมรับหรือปฏิบติัตามกฎระเบียบใด ๆ คือ  เป็นคนมีนิสัย
หยาบกระดา้ง๙๓ 
  นอกจากน้ี “การคบคนชัว่ยงัถือวา่เป็นอบายมุขขอ้หน่ึงในบรรดาอบายมุขทั้ง ๖ ประการ
อีกดว้ย”๙๔  เพราะการคบคนชัว่ยอ่มทาํใหมี้โอกาสทาํความชัว่ไดง่้ายข้ึน  จึงมีโอกาสเส่ือมเสียไดง่้าย
เปรียบการคบคนชัว่เป็นอบายมุขทางหน่ึง  ดงัพุทธศาสนาสุภาษิตว่า  “ย ํเว เสวติ ตาทิโส  คบคนเช่นใด  
ก็เป็นเช่นคนนั้น”๙๕  เพราะยอ่มถ่ายทอดความประพฤติ  ทศันคติ  และเกิดการยอมรับแบบอยา่ง              
ทั้งในทางดีและทางชัว่  บุคคลคบคนเช่นใดเป็นมิตรเขา้ไปสนิทคนเช่นนั้นเป็นสหาย  เขาย่อมเป็น
เช่นนั้น  เพราะการอยูร่่วมกนัยอ่มทาํให้เป็นเช่นนั้น  คบคนพาลก็มีแต่นาํทุกขม์าให้  ฉะนั้น บุคคลจึง
ควรเลือกคบแต่กลัยาณมิตรเพ่ือชกันาํไปในทางท่ีดีก่อใหเ้กิดสมัมาทิฏฐินัน่เอง   
  ข.  ทศิ ๖  หมายถึง  “บุคคลประเภทต่าง ๆ ท่ีเราตอ้งเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์  ดุจทิศท่ีอยูร่อบตวั”๙๖  
ฉะนั้น ทิศ ๖  จึงเป็นหลกัธรรมท่ีแสดงถึงหนา้ท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อกนั  เพราะบุคคลรอบตวัเราลว้นมี
ความสมัพนัธ์กบัตวัเราทั้งโดยตรงและโดยออ้ม  เปรียบดงัทิศต่าง ๆ  รอบตวั  ดงัน้ี 

                                                 
  ๙๓ ข.ุชา.(บาลี) ๒๗/๑๘๑๕/๓๕๕, มงฺคล.(บาลี) ๑/๓๓. 
  ๙๔  ที.ปา. ๑๑/๑๘๔/๑๙๖. 
  ๙๕  ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๒๕๔/๒๘๓. 

 
๙๖

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๗๘.  



 ๕๒ 

 ๑.  ปุรัตถิมิศ  ทิศเบ้ืองหนา้  คือ  ทิศตะวนัออก  ไดแ้ก่  มารดา  บิดา  เพราะเป็นผูมี้อุปการะ
แก่เราก่อน 
 

หน้าทีข่องมารดา  บิดา  ทีมี่ต่อบุตร หน้าทีข่องบุตรทีมี่ต่อมารดา  บิดา 
๑.  หา้มปรามจากความชัว่ 
๒.  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
๓.  ใหศึ้กษาศิลปวิทยา 
๔.  หาคู่ครองท่ีสมควรให ้
๕.  มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นโอกาสอนัสมควร 

๑.  ท่านเล้ียงเรามาแลว้  เล้ียงท่านตอบ 
๒.  ช่วยทาํการงานของท่าน 
๓.  ดาํรงวงศส์กลุ 
๔ .   ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็น
ทายาท 
๕.  เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ทาํบุญอุทิศใหท่้าน 

ตารางที ่๒.๑  แสดงหน้าทีข่องมารดา  บิดาทีมี่ต่อบุตรและหน้าทีข่องบุตรทีมี่ต่อบิดา  มารดา๙๗ 
  
 ๒.  ทักขิณทิศ  ทิศเบ้ืองขวา  คือ  ทิศใต ้ ไดแ้ก่  ครูอาจารย ์ เพราะเป็นทกัขิไณยบุคคล
ควรแก่การเคารพบูชา 
 

หน้าทีข่องครูอาจารย์ทีมี่ต่อศิษย์ หน้าทีข่องศิษย์ทีมี่ต่อครูอาจารย์ 
๑.  ฝึกฝนแนะนาํใหเ้ป็นคนดี 
๒.  สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 
๓.  สอนศิลปวิทยาใหส้ิ้นเชิง 
๔.  ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่คณะ 
๕.  สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ  คือ  สอนให้
ศิษยป์ฏิบติัไดจ้ริง นาํวิชาไปใชเ้ล้ียงชีพทาํงาน
ได ้

๑.  ลุกตอ้นรับแสดงความเคารพ 
๒.  เข้าไปหาเพื่อบํารุง  คอยรับใช้  ปรึกษา  
ซกัถาม  และรับคาํแนะนาํ 
๓.  ใฝ่ใจเรียน  คือ  มีใจรัก  เรียนด้วยศรัทธา  
และรู้จกัฟังใหเ้กิดปัญญา 
๔.  ปรนนิบติั  ช่วยบริการ 
๕.  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

ตารางที ่๒.๒  แสดงหน้าทีข่องครูอาจารย์ทีมี่ต่อศิษย์และหน้าทีข่องศิษย์ทีมี่ต่อครูอาจารย์๙๘ 
 
 
 

                                                 
  ๙๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
  ๙๘  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 



 ๕๓ 

 ๓.  ปัจฉิมทิศ  ทิศเบ้ืองหลงั  คือ  ทิศตะวนัตก  ไดแ้ก่  บุตรภรรยา  เพราะติดตามเป็นกาํลงั
สนบัสนุนอยูข่า้งหลงั   
 

หน้าทีข่องสามีทีมี่ต่อภรรยา หน้าทีข่องภรรยาทีมี่ต่อสามี 
๑.  ยกยอ่งใหเ้กียรติสมกบัฐานะท่ีเป็นภรรยา 
๒.  ไม่ดูหม่ิน 
๓.  ไม่นอกใจ 
๔.  มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้นให ้
๕.  หาเคร่ืองประดับมาให้เป็นของขวญัตาม
โอกาส 

๑.  จดังานบา้นใหเ้รียบร้อย 
๒.  สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายดว้ยดี 
๓.  ไม่นอกใจ 
๔.  รักษาทรัพยส์มบติัท่ีหามาได ้
๕.  ขยนัไม่เกียจคร้าน 

ตารางที ่๒.๓  แสดงหน้าทีข่องสามีทีมี่ต่อภรรยา  และหน้าทีข่องภรรยาทีมี่ต่อสามี๙๙ 
 
 ๔.  อุดตรทิศ  ทิศเบ้ืองซา้ย  คือ  ทิศเหนือ  ไดแ้ก่  มิตรสหาย  เพราะเป็นผูช่้วยให้ขา้มพน้
อุปสรรคภยัอนัตราย  และเป็นกาํลงัสนบัสนุนใหบ้รรลุผลสาํเร็จ   

 

หน้าทีข่องมิตรทีมี่ต่อมิตร หน้าทีข่องมิตรทีต่อบแทนมิตร 
๑.  เผือ่แผแ่บ่งปัน 
๒.  พดูจามีนํ้าใจ 
๓.  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
๔.  มีตนเสมอ  ร่วมทุกขร่์วมสุขดว้ย 
๕.  ซ่ือสตัยจ์ริงใจต่อกนั 

๑.  เม่ือเพื่อนประมาท  ช่วยรักษาป้องกนั 
๒.  เม่ือเพื่อนประมาท  ช่วยรักษาทรัพยส์มบติั
ของเพื่อน 
๓.  ในคราวมีภยั  เป็นท่ีพึ่งได ้
๔.  ไม่ละท้ิงในยามทุกขย์าก 
๕.  นบัถือตลอดถึงวงศญ์าติของมิตร 

ตารางที ่๒.๔  แสดงหน้าทีข่องมิตรทีมี่ต่อมิตร  และหน้าทีข่องมิตรทีต่อบแทนมิตร๑๐๐ 
 
 
 
 

                                                 
  ๙๙  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
  ๑๐๐  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



 ๕๔ 

 ๕.  เหฎฐิมทศิ  ทิศเบ้ืองล่าง  ไดแ้ก่  คนรับใชแ้ละคนงาน  เพราะเป็นผูช่้วยทาํการงานต่าง ๆ  
เป็นฐานกาํลงัให ้  

 

หน้าทีข่องนายจ้างทีมี่ต่อลูกจ้าง หน้าทีข่องลูกจ้างทีมี่ต่อนายจ้าง 
๑.  จดัการงานใหท้าํตามความเหมาะสมกบักาํลงั
ความสามารถ 
๒ .   ให้ ค่ า จ้า งร างวัลสมควรแ ก่ง านและ  
ความเป็นอยู ่
๓.  จดัสวสัดิการ  มีช่วยรักษาพยาบาลในยาม 
เจบ็ไข ้ เป็นตน้ 
๔.  ไดข้องแปลก ๆ พิเศษ ๆ มากแ็บ่งปันให ้
๕ .   ให้มีว ันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตาม
โอกาสอนัควร 

๑.  เร่ิมทาํการงานก่อนนาย 
๒.  เลิกงานทีหลงันาย 
๓.  ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้
๔.  ทาํการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน 
๕.  นาํเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 

ตารางที ่๒.๕  แสดงหน้าทีข่องนายจ้างทีมี่ต่อลูกจ้าง  และหน้าทีข่องลูกจ้างทีมี่ต่อนายจ้าง๑๐๑ 
  
 ๖.  อุปริมทิศ  ทิศเบ้ืองบน  ไดแ้ก่  สมณพราหมณ์  คือ  พระสงฆ ์ เพราะเป็นผูสู้งดว้ย
คุณธรรม  และเป็นผูน้าํทางจิตใจ   

 

หน้าทีข่องคฤหัสถ์ทีมี่ต่อพระสงฆ์ หน้าทีข่องพระสงฆ์ทีมี่ต่อคฤหัสถ์ 
๑.  จะทาํส่ิงใด  กท็าํดว้ยเมตตา 
๒.  จะพดูส่ิงใด  กท็าํดว้ยเมตตา 
๓.  จะคิดส่ิงใด  กท็าํดว้ยเมตตา 
๔.  ตอ้นรับดว้ยความจริงใจ 
๕.  อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔ 

๑.  หา้มปรามจากความชัว่ 
๒.  ใหต้ั้งอยูใ่นความดี 
๓.  อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี 
๔.  ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
๕.  ทาํส่ิงท่ีเคยฟังใหแ้จ่มแจง้ 
๖.  บอกทางสวรรค ์ คือ  สอนวิธีดาํเนินชีวติให้
ประสบความสุขความเจริญ 

ตารางที ่๒.๖  แสดงหน้าทีข่องคฤหัสถ์ทีมี่ต่อพระสงฆ์และหน้าทีข่องพระสงฆ์ทีมี่ต่อคฤหัสถ์๑๐๒ 
 
                                                 
  ๑๐๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
  ๑๐๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 ๕๕

 หลกัทิศ ๖  แสดงใหเ้ห็นถึงหนา้ท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบติัต่อกนั  ถา้บุคคลในสังคมปฏิบติัหนา้ท่ี
ท่ีตนพึงปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์  สังคมนั้นยอ่มอยูร่่วมกนัโดยสงบเรียบร้อยเป็นปกติสุข  และการควบคุม
คนของสงัคมนั้นยอ่มเป็นไปอยา่งมีระเบียบเรียบร้อย  เป็นสงัคมท่ีประกอบดว้ยสมัมาทิฏฐิ 

  ๒.๔.๓  หลกัธรรมทีส่่งเสริมปัจจัยภายใน   
  หลกัธรรมท่ีส่งเสริมปัจจยัภายใน  เป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมให้บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ  
สามารถคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล  ถูกตอ้งชอบธรรม  ตามหลกัโยนิโสมนสิกา  อนัจะ
ก่อให้เกิดความดีงามข้ึนภายในจิตใจ  ประพฤติตนอยู่ภายในกรอบความดีงาม  ละเวน้การเบียดเบียน           
กนัและกนั  และประกอบกิจอนัเป็นกศุล  ประกอบดว้ย 
  ก.  หลักโยนิโสมนสิการ  หมายถึง “การทาํในใจโดยแยบคาย  กระทาํไวใ้นใจโดยอุบาย
อนัแยบคาย  การพิจารณาโดยแยบคาย”๑๐๓  โยนิโสมนสิการเป็นหลกัของการคิดเป็นท่ีทาํให้มนุษย ์                  
มีความสามารถท่ีรู้จกัมองรู้จกัพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาวะ  เป็นวิธีคิดหาเหตุปัจจยั  สืบคน้หา
ตน้เหตุตลอดทางจนถึงผลสุดทา้ยท่ีเกิด  รู้จกัแยกแยะเร่ืองออกใหเ้ห็นตามสภาวะท่ีเป็นจริง  คิดตาม
ความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปาทานของตนเองเขา้ไปจบั  จนในท่ีสุดยอ่ม
สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยวิธีการแห่งปัญญา  ซ่ึงโยนิโสมนสิกาประกอบดว้ย
องค ์๔ ประการ๑๐๔  ดงัน้ี 
  ๑.  อุบายมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งเขา้ถึงความจริง 
  ๒.  ปถมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งมีลาํดบัขั้นตอนไม่สบัสน 
  ๓.  การณมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งมีเหตุผล 
  ๔.  อุปปาทกมนสิการ  คือ  การคิดอยา่งมีเป้าหมาย 
  เม่ือบุคคลรู้จกัคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งแยบคายตามความเป็นจริง  ยอ่มสามารถแยกแยะ
ส่ิงท่ีควร  และส่ิงท่ีไม่ควรได ้ จึงทาํให้สามารถเวน้การกระทาํอกุศลกรรม  และเลือกกระทาํส่ิงท่ี
เป็นกศุลกรรมไดโ้ดยง่าย 
  ข.  การแสวงหาความรู้  ความรู้หรือปัญญายอ่มส่งผลใหบุ้คคลรู้จกัคิดพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ได้
โดยแยบคาย  ดงัท่ีในพระพทุธศาสนาไดแ้สดงถึงความสาํคญัของความรู้ไว ้ ดงัน้ี 

    คร้ังนั้น พระพุทธเจา้ทรงแวดลอ้มดว้ยพระภิกษุจาํนวนหน่ึงภายในป่า  ทรงกม้ลงหยิบใบไม ้             
ท่ีหล่นอยู่บนพื้นข้ึนมาจาํนวนหน่ึง  แลว้ตรัสกบัภิกษุท่ีแวดลอ้มพระองคว์่า  ใบไมใ้นพระหัตถ ์  
มีจาํนวนนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัตน้ไมท่ี้อยู่ในป่า  เป็นการเปรียบเทียบว่าความรู้ท่ีมีอยู่ในโลก                

                                                 

 
๑๐๓

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๐๖. 

  
๑๐๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๖๗๐. 



 ๕๖

มีจาํนวนมากมายมหาศาลดังใบไมท่ี้อยู่ในป่า  แต่ความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาสอนมีจาํนวน                 
ไม่มากเปรียบไดก้บัใบไมท่ี้ทรงกาํไวใ้นพระหตัถ ์ โดยเหตุท่ีพระพุทธศาสนาไม่สอนทุกอยา่ง
เพราะพระพุทธศาสนามีเกณฑใ์นการแสวงหาและเผยแพร่ความรู้ว่า  ความรู้ใดไม่เป็นไปเพื่อ
การดบัทุกข ์ ความรู้นั้นอยูน่อกเหนือขอบเขตของพทุธศาสนา๑๐๕ 

  แสดงให้เห็นว่า  ความรู้บนโลกน้ีมีจาํนวนมากมาย  แต่พระพุทธศาสนาสอนเฉพาะความรู้     
ท่ีเป็นไปเพื่อการดบัทุกขเ์ท่านั้น  โดยในพุทธปรัชญาเรียกความรู้ว่า ‘ปัญญา’  แปลว่า  “รู้ทัว่  ร◌ู◌้
ชดั  (ปัญญา = ป แปลวา่  ทัว่, ชดั  + ญา แปลวา่  รู้)  ช่ือว่าปัญญา  เพราะอรรถว่ารู้ชดั”๑๐๖  ซ่ึงความรู้
ของมนุษยจ์าํแนกเป็น ๓ ระดบั  คือ๑๐๗ 
  ๑.  สุตมยปัญญา  ความรู้จากการฟัง  ซ่ึงหมายถึงการเรียนรู้หรือรับรู้ทางอายตนะหรือ
ประสาทสมัผสัทั้ง ๖ ท่ีทาํงานร่วมกนั  ไดแ้ก่  การท่ีมนุษยรั์บรู้ส่ิงต่าง ๆ  โดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้ง ๖  
คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย(ผิวหนงั)  ของมนุษยส์ัมผสัได ้ แลว้ส่งเป็นขอ้มูล(ผสัสะ)ไปให้ใจหรือจิตรู้  
ซ่ึงนบัเป็นความรู้พื้นฐานของมนุษย ์ มีลกัษณะเป็นการจาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไว ้ จาํไดม้ากก็รู้มาก  จาํไดน้อ้ย           
กรู้็นอ้ย  จาํไม่ไดเ้ลยกไ็ม่รู้ 
  ๒.  จินตามยปัญญา  ความรู้จากความคิด  โดยการท่ีจิตนาํเอาความคิดหรือเร่ืองราวต่าง ๆ  
มาคิดเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั  แลว้เกิดความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ข้ึน  ซ่ึงอาจเทียบไดก้บัส่ิงท่ีเรียกว่า  
การใชเ้หตุผล  เป็นการรู้ส่ิงท่ีตนคิดได ้ หรือรู้ตามท่ีตนคิดได ้ มีลกัษณะเป็นความเขา้ใจ  คือ  เขา้ใจ
ตามท่ีตนคิดได ้ ซ่ึงอาจจะแตกต่างจากท่ีคนอ่ืนคิด 
  ๓.  ภาวนามยปัญญา  ความรู้จากการพฒันาจิต  จนจิตมีความสงบน่ิงและใสสะอาด  
สามารถหยัง่รู้ส่ิงท่ีประสงคจ์ะรู้ไดต้ามเป็นจริง  เป็นความรู้ระดบัญานคือ  การหยัง่รู้ดว้ยจิต  โดยไม่ผา่น
กระบวนการของประสาททางกายและกระบวนการคิดหรือกระบวนการใชเ้หตุผล  “เม่ือนอ้มจิตไป
เพื่อรู้ส่ิงใด  ส่ิงนั้นยอ่มปรากฏต่อจิตตามเป็นจริง๑๐๘ 
  โดยไม่วา่จะเป็นความรู้แบบใด  ความรู้ท่ีพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความรู้ท่ีพึงประสงค์
คือ  ความรู้รักษาตวัหรือความรู้ท่ีทาํให้เอาตวัรอดได ้ เรียกว่า  นิปกปัญญา  ซ่ึงหมายถึง  ความฉลาด
สามารถท่ีจะเอาตวัรอดจากภยัอนัตรายของชีวิต  หรือทาํให้สามารถประสบความสาํเร็จในการเวน้ชัว่             
ทาํดีได ้ จึงตอ้งรู้ใน ๓ ดา้น๑๐๙  คือ 

                                                 
  ๑๐๕  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
  ๑๐๖  ข.ุป.(บาลี) ๓๑/๗๖/๙๒. 
  ๑๐๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖. 
  ๑๐๘  ส.ํ สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๔๔/๙๘. 

 
๑๐๙

  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  



 ๕๗

  ๑.  รู้วา่อะไรดี 
  ๒.  รู้วา่อะไรชัว่ 
  ๓.  รู้วิธีจะเวน้ชัว่ทาํดี 
  จึงสรุปไดว้า่  เป้าหมายของความรู้ในคาํสอนของพระพุทธศาสนานั้น  มิใช่ความรู้เพื่อรู้
หรือรู้เพื่อสนองความอยากรู้เท่านั้น  แต่เป็นความรู้เพื่อการปฏิบติัคือ  เป็นความรู้เพื่อ  การแกทุ้กข ์ 
แกปั้ญหาของชีวิต  ตั้งแต่ปัญหาเลก็นอ้ยไปจนถึงปัญหาสาํคญัคือ  กิเลส  ซ่ึงเป็นท่ีมาของความทุกข์
ทั้งปวง  
  การแสวงหาความรู้หรือการเรียนรู้จึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยห์ลีกเล่ียงไม่ได ้ ตรงกนัขา้มกลบัเป็น
ส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนพยายามพฒันาตนเองให้เขม้ขน้ยิ่งข้ึน  ตามความสามารถของแต่ละคน  เร่ืองของ
ความรู้จึงสาํคญัและจาํเป็น  เพราะความรู้มิไดเ้ป็นเพียงแต่สักแต่ว่ารู้เท่านั้น  แต่เป็นส่ิงท่ีมีผล ต่อชีวิต
ของมนุษยอ์ย่างมหาศาล  ทั้งในดา้นลบและดา้นบวก  ฉะนั้น ในคาํสอนของพระพุทธศาสนาจึง
แสดงวตัถุประสงคข์องการสอนว่าคือ  ความรู้๑๑๐  และเป้าหมายประการสุดทา้ยของการสอนคือ  
ปัญญาท่ีบริบูรณ์๑๑๑  เพื่อรู้ธรรมดว้ยตนเอง  การท่ีพระพทุธศาสนาแสดงใหเ้ห็นว่า  ความรู้มีบทบาท
และความสาํคญัในทางลบและทางบวก  การรู้ท่ีผดิยอ่มนาํไปสู่การคิด  การพดู  การทาํท่ีผดิ  ส่วนการรู้            
ท่ีถูกย่อมนาํไปสู่การคิด  การพูด  การทาํท่ีถูก  และผลของการคิด  การพูด การทาํท่ีผิด  ยอ่มนาํมา           
ซ่ึงความทุกข ์ ความเส่ือมเสีย  และหายนะแก่ชีวิต  ส่วนผลของการคิด  การพูด  การทาํท่ีถูกย่อม
ตรงกนัขา้ม  และท่ีสาํคญัคือ  “ความไม่รู้หรือความรู้ผิดทาํให้ตอ้งเวียนว่ายอยู่ในสังสารวฏัไม่รู้จบส้ิน  
ส่วนความรู้ถูกทาํใหห้ลุดพน้จากสงัสารวฏัได”้๑๑๒ 
  นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายงัไดก้ล่าวถึง  ความรู้กบัความเช่ือว่ามีภาวะท่ีแตกต่างกนั
กล่าวคือ  ความเช่ือนั้นตอ้งอาศยัผูอ่ื้นหรือมีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีอา้ง  ดงัในพระสูตรท่ีกล่าวว่า  “ส่ิงใดท่ีรู้
เห็นแลว้ดว้ยปัญญาตน  ส่ิงนั้นไม่ตอ้งเช่ือตามคนอ่ืน”๑๑๓  “ส่วนส่ิงใดยงัไม่รู้ไม่เห็นดว้ยปัญญาตน  
ส่ิงนั้นก็เช่ือตามผูอ่ื้นไปก่อน”๑๑๔  แต่ความเช่ือก็นบัว่ามีความสาํคญั  เพราะความเช่ือเป็นพื้นฐานท่ี
จะทาํใหมี้การพฒันาไปเป็นความรู้  หากมีความเช่ือในส่ิงท่ีถูกท่ีจริงก็จะทาํใหมี้การพฒันาเป็นความรู้ท่ี
ถูกท่ีจริงได้  แต่ถ้าเ ช่ือในส่ิงท่ีผิดท่ีเท็จก็ไม่มีโอกาสจะพัฒนาไปเป็นความรู้ท่ีแท้จริงได ้ 
เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้ความสาํคญัแก่ความเช่ือท่ีถูกตอ้ง(สัมมาทิฏฐิ)เป็นอนัดบัแรก  ใน

                                                 
  ๑๑๐  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖. 
  ๑๑๑  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑/๖๐. 
  ๑๑๒  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๖๙๘/๕๔๑. 
  ๑๑๓  ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๕๗๘/๓๖๘. 
  ๑๑๔  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๒๙๓. 



 ๕๘

กระบวนการ   ท่ีจะพฒันาไปสู่ความรู้หรือปัญญาท่ีถูกตอ้ง  แสดงใหเ้ห็นว่า ทั้งความรู้และความเช่ือ
มีความสัมพนัธ์กบัความจริง  กล่าวคือ  บุคคลอาจจะเช่ือส่ิงท่ีจริงหรือไม่จริงก็ได ้ แต่ความเช่ือท่ีดีหรือ
ท่ีพึงประสงค ์  ตามหลกัพระพุทธศาสนาคือ  ตอ้งเช่ือในส่ิงท่ีเรียกว่า ‘สัจจานุรักขณา’  ตามรักษาหรือ
เช่ือมัน่ในสัจจะ  ในกรณีความรู้ก็เช่นเกียวกนั  ตอ้งรู้ความจริง  รู้ตามจริง  หรือรู้ในส่ิงท่ีจริงเท่านั้น                  
จึงจะเรียกวา่  ความรู้หรือความรู้ท่ีแทจ้ริง  เรียกว่า  ‘สัจจานุโพธะ’  รู้ตามสัจจะ  ซ่ึงในพระพุทธศาสนา
จาํแนกความรู้ท่ีแทจ้ริงไว ้๖ ประเดน็๑๑๕  คือ 
  ๑.  มีรู้วา่มี 
  ๒.  ไม่มีรู้วา่ไม่มี 
  ๓.  เลวรู้วา่เลว 
  ๔.  ประณีตรู้วา่ประณีต 
  ๕.  ไม่จบรู้วา่ไม่จบ 
  ๖.  จบรู้วา่จบ 
  พระพทุธศาสนาถือวา่  “การรู้ผดิหรือความรู้ผดิ  ไม่ใช่การรู้หรือไม่ใช่ความรู้  เป็นเพียง
การเช่ือหรือความเช่ือเท่านั้น  เพราะถา้รู้ตอ้งรู้ถูกหรือรู้ตามความเป็นจริง  และผูถู้กรู้ตอ้งรู้ตรงกนั  
เพราะรู้ส่ิงเดียวกนั  เพราะความจริงนั้นเป็นหน่ึงหรือเป็นสากล”๑๑๖  ซ่ึงความรู้ท่ีถูกท่ีเป็นจริง                       
ยอ่มนาํไปสู่การคิด  การพดู  การทาํท่ีถูกท่ีดี  ความไม่รู้จึงมิไดเ้ป็นเพียงความไม่รู้หรือความรู้เท่านั้น  
แต่เป็นส่ิงท่ีจะก่อใหเ้กิดผลต่อชีวิต  ทั้งทางชัว่และทางดี  ความรู้กบัความดีจึงสมัพนัธ์กนัในลกัษณะ
เป็นสัดส่วนคือ  ความรู้ทาํให้ความชัว่ลดลง  ความดีเพิ่มข้ึน  ยิ่งรู้มากก็ยิ่งทาํให้ความชัว่น้อยลง  
ความดีเพิ่มมากข้ึน  หากรู้สมบูรณ์ครบถว้น  ความชัว่ก็หมดส้ิน  ความดีก็สมบูรณ์ถึงท่ีสุด  ฉะนั้น 
บุคคลตอ้งแสวงหาความรู้อนัเป็นสมัมาทิฏฐิเพื่อความดีงามแก่ตนเอง   
  ค.  มีสติสัมปชัญญะ  ดว้ยสติสัมปชญัญะนบัเป็นธรรมสาํคญัท่ีเก้ือกูลต่อความดีงาม  เรียก
ได้ว่า  “ธรรมมีอุปการะมาก  คือ  ธรรมท่ีเก้ือกูลในกิจหรือในการทาํความดีทุกอย่าง”๑๑๗  คาํว่าสติ
หมายถึง  “ความระลึกได ้ นึกได ้ ความไม่เผลอ  การคุมใจไวก้บักิจ  หรือกุมจิตไวก้บัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง”๑๑๘  
ส่วนคาํว่าสัมปชญัญะหมายถึง  “ความรู้ตวัทัว่พร้อม  ความรู้ตระหนัก  ความรู้ชดัเขา้ใจชดั  ซ่ึงส่ิงท่ี                  
นึกได”้๑๑๙  ฉะนั้น การปลูกฝังความดีงามให้เจริญงอกงามข้ึนภายในจิตใจจึงตอ้งประกอบดว้ย

                                                 
  ๑๑๕  องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๒/๓๙. 
  ๑๑๖  ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๕๔๙/๓๕๑. 

 
๑๑๗

  พระธรรมปิฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๖๕.  
 ๑๑๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๔๙. 

 
๑๑๙

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๗๕. 



 ๕๙

สติสัมปชัญญะเป็นสําคญั  ในพระพุทธศาสนาเน้นความสําคญัของการมีสติอยู่เสมอ  เพราะถา้หาก
บุคคลมีสติย่อมเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาท  ซ่ึงในทางตรงกนัขา้มถา้หากบุคคลขาดสติย่อมเท่ากบั
เป็นผูป้ระมาท  เม่ือบุคคลเป็นผูป้ระมาทแลว้ย่อมจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดี             
ต่าง ๆ  ทั้งน้ี เพราะประโยชน์หรือคุณความดีต่าง ๆ นั้น  จะเกิดข้ึนไดเ้พราะอาศยัความไม่ประมาท                
ดงัพระพทุธพจน์ขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้  ดงัน้ี 

    รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลายชนิดใด ๆ  ก็ตาม  ย่อมลงในรอยเทา้ชา้งไดท้ั้งหมด  รอยเทา้ชา้ง
เรียกว่ายิ่งใหญ่กว่ารอยเท้าเหล่านั้ นฉันใด  กุศลกรรมทั้ งหลายอย่างใด ๆ ก็ตาม  ย่อมมี                           
ความไม่ประมาทเป็นมูล  ประชุมลงในความไม่ประมาทได้ทั้ งหมด  ความไม่ประมาท                   
จึงเรียกไดว้า่ยอดเยีย่มกวา่ธรรมเหล่านั้น”๑๒๐ 

  โดยสาเหตุสาํคญัประการหน่ึงท่ีทาํใหค้นเกิดความประมาทขาดสติ  คือ  การเสพของมึนเมา
ทั้งหลาย  ดงัท่ีพระราชสังวราภิมณฑไ์ดอ้ธิบายไวว้่า  “สุรา  ของมึนเมา  เป็นเคร่ืองยอ้มใจ  ทาํให้เสียผู ้
เสียคน  เพราะเม่ือมึนเมาแลว้ไม่รู้จกัใครหมด  แต่ถา้ไม่ด่ืมสุราเป็นอีกอยา่งหน่ึง  เรียกว่าสุรา  ของ
มึนเมากลบัหนา้มือเป็นหลงัมือ  ยอ้มใจใหป้ราศจากหิริโอตปัปะ  ไม่ละอาย  ไม่กลวับาปกรรม”๑๒๑  
และเม่ือเกิดความประมาทแลว้  ย่อมเป็นเหตุทาํให้บุคคลทาํความชัว่อ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน  เพราะขาดสติ  
สมดงัท่ีองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรัสโทษของการด่ืมสุราและเมรัยท่ีส่งผลให้ขาดสติจนสามารถ
กระทาํอกศุลกรรมต่าง ๆ ได ้ ดงัน้ี   

    บุคคลเวน้จากเหตุเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ในเพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย
จะถูกพระราชาจบัฆ่า  จองจาํ  เนรเทศ  หรือลงโทษอย่างอ่ืนตามควรแก่กรณี  เพราะเหตุท่ีตั้งใจ 
เวน้จากท่ีตั้ งแห่งความประมาท  ในเพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย  โดยท่ีแท ้             
กรรมชัว่ของเขาต่างหากท่ีช้ีว่า  เขาประกอบการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยเนือง ๆ  จึงฆ่า
หญิงบา้ง  ชายบา้ง  จึงลกัขโมยจากบา้นบา้ง  จากป่าบา้ง  จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา  
หรือในบุตรีของผูอ่ื้น  จึงพูดเท็จหักราญประโยชน์ของผูอ่ื้น  เขาย่อมถูกพระราชาจบั  ฆ่า            
จองจาํ  หรือลงโทษอย่างอ่ืนตามสมควรแก่กรณี  เพราะสาเหตุจากท่ีตั้งแห่งความประมาท               
ในเพราะการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย๑๒๒ 

                                                 
 ๑๒๐  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๕๑/๖๕.  
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 ๖๐ 

 แสดงให้เห็นว่า  สติสัมปชัญญะนับเป็นธรรมสําคญัท่ีทาํให้บุคคลประพฤติตนอยู่
ในทางท่ีชอบท่ีควรได ้ บุคคลจึงควรเวน้จากการกระทาํท่ีจะส่งผลให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง
จนขาดสติสมัปชญัญะอนัอาจทาํใหก้ระทาํการท่ีล่วงละเมิดต่อเบญจศีลทั้งหลายได ้
  ศีลนับเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีทาํให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่าง ๆ เพื่อ
เขา้ถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลาํดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ส่งผลให้สังคมอยู่ร่วมกันด้วย                
ความสงบเรียบร้อย  และสามารถขดัเกลาตนเองให้กิเลสเบาบางลง  อนัเป็นขั้นตอนการพฒันาชีวิต
ของตนใหพ้ร้อมท่ีจะเป็นท่ีรองรับกุศลกรรมทั้งหลาย  ศีลจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติัตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา  เพราะศีลเป็นขอ้ปฏิบติัให้พน้จากภาวะเส่ือม  โดยเฉพาะเบญจศีล
หลกัการพื้นฐานเพื่อควบคุมความประพฤติให้เวน้จากการเบียดเบียน  ซ่ึงนัยสําคญัของการรักษา
เบญจศีลคือ  ความงดเวน้  ไม่ล่วงละเมิด  ไม่เบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  โดยการรักษาเบญจศีล
ยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์  ทั้งในปัจจุบนั  เบ้ืองหนา้  และประโยชน์สูงสุดแก่ชีวิต  รวมถึงประโยชน์
แก่สังคมส่วนรวมดว้ย  แต่บุคคลบางคนกลบัเลือกท่ีจะละเมิดเบญจศีลเพื่อทาํตามความอยากของ
ตนเองจนกระทัง่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง  และสังคม  ทั้ง ๆ ท่ีบุคคลทั้งหลายย่อม
ทราบดีวา่  สตัวบุ์คคลทั้งหลายยอ่มรักตนเอง และส่ิงอนัเป็นท่ีรักแห่งตนเป็นอยา่งยิง่เหมือนกนัทุกผู ้
ทุกนาม  บุคคลทั้งหลายพึงควรรักษาเบญจศีลเพื่อการไม่เบียดเบียนกนัและกนั  อนัจะสร้างความสงบ
สุขใหเ้กิดข้ึนในสังคม  และเป็นการฝึกฝนตนเองเพ่ือความเจริญงอกงามยิง่ข้ึน  ฉะนั้น บุคคลจึงพึง
เวน้การละเมิดเบญจศีลทั้งหลายดว้ยการสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึนภายในตนเอง  ทั้งการรู้จกัเลือก
ปัจจยัภายนอกท่ีจะส่งเสริมสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึน  เช่น  รู้จกัเลือกคบกลัยาณมิตร  รวมถึงปัจจยัภายใน             
ท่ีจะส่งเสริมสัมมาทิฏฐิให้เกิดข้ึน  ดว้ยการนอ้มนาํแนวทางและส่ิงดีงามท่ีไดรั้บจากปัจจยัภายนอก
เข้าสู่ภายในตนเอง  เพื่อก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิด้วยโยนิโสมนสิกา  รู้จักแสวงหาความรู้  และ                       
มีสติสัมปชญัญะ  บุคคลย่อมสามารถรักษาเบญจศีลไดด้ว้ยความปกติ  อนัจะเป็นการแกไ้ขปัญหา
การละเมิดเบญจศีลอยา่งแทจ้ริง 


